
          2019.07.07          2019.07.074 －青少年－

國一新生命之旅－調靈、調禱告、調生活

六月二十一至二十二日國一新生命之旅總共有 34 人參加，其中學生服事者（國三、高三生）

10 位，家長與服事者 4 位，全時間配搭 3 位，參加小六升國一弟兄有 8 位，姊妹 9 位。在兩天一

夜的行程中，我們先藉着外出至屏東相調彼此熟悉認識，再藉着三篇信息與分組操練打下屬靈的

根基：第一是認識調和的靈與操練呼求主名，第二是寶貝生命的話（聖經）與操練團體禱讀主話，

第三是認識基督的身體與奉獻過身體（小排）的生活。過程中藉服事者的陪伴，這些國一新生都

在操練靈的事上有突破。隔天早上大家一同到觀夕平台操練靈，眾人的靈都得了釋放。願主祝福

參加的每一位國一新生，都能彀將這次所得着的，繼續在接下來的生活中操練，成為他們的構成。
（服事者）

蒙恩分享如下：跟大家一起用靈呼求

主名，有呼吸式、情深式、倒空式、

運動式、火箭式。其中我最摸着運

動式，因為有同伴跟我一起用靈

操練，在海邊時

跟大家一起

喊 主， 我

覺 得 很

喜樂，希

望以後有同

伴與我晨興，

也求主耶穌，讓

安平、金城，也有校園排，也希

望我可以每次都參加，邀人來認識

主。         （511 區　周子珊姊妹）

我最喜歡海邊晨興，之前只有參加聚會時纔

晨興。呼求主名後就被主充滿了！我還學會了

許多禱告的方式，我最摸着倒空式呼求主，可

以把憂慮卸給神，求主保守我上國中後可以參

加國中排。          （1104 區　潘育湘姊妹）

特別在清晨的海邊呼求主名時，蒙主光照，

在考完會考後，第一次轉回靈裏深深的向主呼

求，向主傾心吐意。感謝主讓我有分於這樣的

成全，也讓我有了校園排，求主記念我的高中

生活，復興德光排。求主使我繼續活在主的身

體中。              （211 區　潘得培弟兄）

我很摸着操練呼求主名，分組操練時得着亮

光，求主在日常生活中能題醒我要常常呼求主

名，對呼求主名也有更深的瞭解，最喜歡的是

情深式的呼求，可以向神傾訴我的愛。越呼求，

對主的愛就越發有感覺。也要在生活中多呼求

主名，使靈常常挑旺起來。這次當隊輔覺得困

難，畢竟要我協助只比我小三歲的孩子，是前

所未有的體驗。感謝主！（111區　吳鈞鎧弟兄）

我最喜歡的是呼吸式呼求，這是因為呼吸是

要隨時隨地。我覺得這樣可以讓我們常常與主

交通，時時活在靈裏。我以後要時時呼求主名，

不管是開心、傷心，都要跟主分享。

我也很享受和同伴們的禱讀、禱

告，還有呼求主名，每個哥哥

姊 姊 都 很 用

靈，也很大

聲。這鼓

勵了我

們每一

位國中新

生。我也體

會到了禱讀的

四字訣：『快、短、真、新』。

希望以後再來服事國一新生。我

也要作一個結果子的枝條，為召會

帶來新人。   （411 區 楊思祈姊妹）

能和大家一起享受主，真喜樂，也十分的寶

貴。第一天呼求主名，我的靈就被充滿了。和

大家禱讀時，聖經的每一句話都坎進我的靈裏。

第二天早上在海邊時，和大家一起禱告唱詩，

我發現比起個人禱告還要喜樂。這次學到很多，

像是呼求主名、禱讀主話的祕訣（快、短、真、

新），和加入召會，知道惟有弟兄姊妹建造在

一起，纔能成為神的居所。感謝主，認識了新

的弟兄姊妹，也更加認識主，也謝謝服事者們

兩天來的陪伴。        （211 區 連依恩姊妹）

很喜樂能一同配搭。特別摸着呼求主名是最

簡單的禱告，只要呼求『哦，主耶穌！』就能

與神有交通，像呼吸一樣，是我們所需的生活，

無論何時何地，都可以呼求主名。在我們遇到

困難、壓力，可以用倒空式的呼求，把憂慮卸

給神，藉着呼求主名，使我們轉回到靈裏。詩

歌『轉向祂的眷顧』說到：『呼求「哦，主耶

穌！」將你心事向祂傾訴，祂聆聽且在乎，祂

巴望並催促，祂永世的渴慕，就等你轉向祂的

眷顧。』神是何等巴望我們呼求祂的名，願我

們都作清心呼求主的人。（311區　陳馥真姊妹）


