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 為甚麼常常感到虛空、不滿足
補充本詩歌 820 首

哦！你今在何處，天天奔波又忙碌，  卻是虛空、虛空、虛空的生活！

你曾追求過萬物，卻是不能得飽足，  總覺得裏面缺少、缺少些甚麼！

  你需要耶穌！宇宙之主！你需要享受祂的豐富！

你的心雖比萬物都大，祂卻能彀、能彀使你得着滿足！

羅馬書十 12  『因為猶太人和希利尼人並沒有分別，眾人同有一位主，祂對一切呼求祂的人是豐富的。』 

人人都虛空，人人都不滿足。只是有的人太忙

碌了，不覺得虛空。或者有的人故意把自己搞得

很忙，試圖用忙碌來消除虛空的感覺。但是一旦

安靜下來，那個虛空的感覺馬上就湧上來。事實

上，每個人都有虛空的感覺，而且有錢人更虛空，

教育程度高的人比教育程度低的人更虛空。因為

人沒有錢的時候，以為他有錢就好了，就能解決

問題，所以就追求金錢，成為他人生的目標和方

向。然而一旦追求到了，發現不過如此，就覺得

更加虛空。有人以追求學問、知識為目標，上大

學，讀一個博士學位不彀，還要讀兩個博士學位，

然而一旦他得到這些，就發現這些不能滿足他深

處的虛空。

講一段眾所皆知柯達老闆的故事。他在世界上

每一個角落都有分銷店，晝夜都作生意。他的收

入不是以一年一月計算，而是以每秒鐘計算。全

球各大銀行都有他的存款，他可以任意兌取支票，

可以說是為所欲為，享受各樣的福樂，就是當時

的總統競選也都靠他作經濟後台。但是他卻不快

樂，內心的痛苦比肉體的痛苦更嚴重。他不知道

如何去排除這個虛空的感覺，世人所用的方法都

用盡了。他有錢有勢，沒有甚麼不能辦到；但是

他沒有快樂，裏面虛空。最後他能看的都看過了，

苦悶卻更重，於是由絕望生灰心，由灰心尋短見，

最後自殺了。

人虛空的感覺是來自人裏面深處的靈。因為人

神所造的器皿，為着盛裝神、為着讓神進來。但

是人這個容器沒有讓神進來，卻裝了許多其他的

東西，就如金錢、學問、財富、享樂、名利、地

位等等。『世界雖大，我心雖小，大者難使小者

足。小小之心，所需所要，惟有基督能滿足。』

（詩歌四三七首第四節）你的心雖小，但是把全

世界裝進去都裝不滿。因為你的心被造，不是為

着裝外面物質的世界。你被造是為着盛裝神的。

創造萬有的神，按着祂的形像造了你，只有祂進

到你裏面纔能完全充滿你，你纔能有真正的喜樂，

纔會徹底消除裏面的虛空。如果這位神沒有進來，

你永遠不會滿足；所以要消除虛空的感覺，別無

他法，就是接受這位神，讓這位主進到你的裏面。

人外面物質的身體需要喫飯、穿衣、需要住房。

人的溫飽問題解決之後，就開始追求精神娛樂、

文化生活、藝術音樂等等，但仍然不會滿足。因

為這些東西只能裝在人的魂裏，人的靈仍然是虛

空的。人生最高的追求，人生終極的追求，乃是

對神的追求，那是從人靈裏發出來的。當人靈裏

得着這位神，讓這位神充滿靈，甚至進一步充滿

魂、充滿全人的時候，人纔真正得着滿足，纔真

正得其所哉，纔有真實的喜樂。

如果你覺得虛空，勸你千萬不要尋短見，千萬

不要自殺。也不要去出家作和尚，這些不能解決

問題。你如果覺得虛空，不妨呼求主的名，向祂

禱告說，『主阿，神阿，主耶穌阿，我很虛空，

我需要你。求你進到我的靈裏。求你住在我的心

裏，求你充滿我。主阿，我向你打開，我真需要

你。』你這樣禱告，呼求主耶穌的名，我擔保你

裏面會得着真實的滿足。因為這個擔保不是我的

擔保，這是神自己用祂的話擔保的。聖經羅馬書

十章說，這位神，這位主，『祂對一切呼求祂的

人是豐富的。』（12 下）你若從深處呼求祂的

名，『哦，主耶穌；哦，主耶穌』，『祂對一切

呼求祂的人是豐富的』，『凡呼求主名的，就必

得救。』（13）

脫離虛空，脫離憂鬱的感覺，惟一的路乃是呼

求主耶穌、相信主耶穌、接受主耶穌。主耶穌如

今乃是賜生命的靈，祂已經經過死而復活的過程，

像空氣、像電波一樣。呼求祂的名，就好像把口

張開，讓空氣進來；把開關打開，讓電波進到收

音機一樣。你呼求祂，祂就進到你的裏面，充滿

你的靈，充滿你的心。你就能被充滿，成為神一

切的豐滿，這是人生的意義，是每一個人活着真

實的意義。                   （參讀：人阿，你在那裏）


