
【申言稿參考】耶+哀結晶讀經 第七篇 在永遠之神耶和華的慈愛、憐恤和信實上認識祂 

主題：經歷神是一切，學習等候的功課 

經文： 

出三 14~15 『神對摩西說，我是那我是…，你要對以色列人這樣說，耶和華你們祖宗的

神，…』 

啟四 8  『主神是昔是、今是、以後永是的全能者。』 

啟示： 

在整卷耶利米書，總共出現了 80 次耶和華的名稱。並且耶利米常稱神為萬軍之耶和華。

十章十節說，『惟耶和華是真神，是活神，是永遠的王…』。『耶和華』的意思是『我是那我

是』，指明耶和華是永遠者，就是那昔是今是以後永是者（出三 14，啟一 4）。這名稱基本上

由『是』這動詞所組成。除了主以外，其他一切都是虛無。祂是惟一『是』的那一位，惟一

具有存在之實際的那一位。 

希伯來書十一 6 說，『到神面前來的人，必須信有神。』（有神，直譯，神是。）我們必須

信祂是。神是，但我們不是。…『我是』這辭並不是完整的句子，但在這裡的作用是一個名

字，甚至是一個獨特的名字。神並沒有說祂到底是什麼？這意思是說，神就是一切，我需要

什麼，祂就是什麼，祂乃是宇宙中一切正面事務的實際。 

在這篇信息中，我認識神是我們的慈愛、憐恤、和信實。雖然神是信實的，但在經歷中，

祂為了試驗祂的子民，有時會在應驗上耽延。因此，我們就需要學習『等候的功課』。 

經歷與應用： 

最近身體常常出一些狀況，….也掛了兩次急診，叫我的服事真是很受打岔，靈裡也覺得

有些下沉和軟弱。但是當我讀到這週的信息說到，我們要認識並經歷神是那『我是』。於是

我就向主禱告，『主啊！我需要你，我需要你作我的健康、需要你作我的平安、需要你作的

喜樂，作我的安息，主啊！我什麼都不是，但是你是我的一切，你也作我的一切。』感謝

主，當我這樣不斷的信靠主，也仰望主，主也藉著醫生的手，就使我的身體的狀況，慢慢就

穩定下來。 

在進出醫院這期間，我也不斷操練學習『等候的功課』。主給我一句話，賽四十 30-31『就

是少年人也要疲乏困倦，年輕人也必力竭跌倒；但那等候耶和華的必重新得力；他們必如鷹

展翅上騰；他們奔跑卻不困倦，行走卻不疲乏。』讚美主，雖然身體時有軟弱，但這叫我能

時時『經歷神是我的一切、神作我的一切，並學習等候祂的功課』。 



【申言稿參考】耶+哀結晶讀經 第七篇 在永遠之神耶和華的慈愛、憐恤和信實上認識祂 

主題：轉向耶和華，看見神永遠的所是以及祂不變的行政 

經文： 

耶利米哀歌 5:19 『耶和華啊！你存到永遠，你的寶座，存到萬代。』 

啟示： 

耶利米哀歌可說是全本聖經最憂傷的一卷書。耶利米看見耶路撒冷被傾覆，聖殿被燒毀，

神的百姓被擄，他非常的憂傷，一再哭泣。 

但在耶利米哀歌 5:19，我們看到耶利米改變他的立場和角度。從他自己轉向耶和華，指向

神永遠的所是和不變的行政。耶利米哀歌 5:19 說，『耶和華啊！你存到永遠，你的寶座，存

到萬代。』耶和華存到永遠，這話指明神是永遠的，祂永不改變，不會因著環境和情況而有

任何改變。但在人的範圍裏，改變是隨處發生。像這次的疫情就改變全世界人的生活。讚美

主！神永遠的所是並沒有改變！ 

神的寶座，存到萬代。這句話指向神永遠不變的行政。神的寶座無始無終；祂的寶座存到

萬代！神的寶座對我們不該僅僅是白紙黑字，甚至不僅僅是異象，而該是真實的，只有摸著

寶座，我們才會被拔高而脫離一切痛楚、憂傷，從一切的混亂中出來。。 

經歷與應用： 

在召會中，有時看到一些情形會使我憂傷、擔心，有時會讓我生氣。有時事情還沒發生，

我就越想越擔心。看看全地發生這麼多事，新冠肺炎病毒的蔓延、水災、森林大火、蝗蟲

災…。國度的福音還未傳遍地極，奉差遣的人在哪裡？我們生命尚未成熟，新婦還未預備

好….。好幾次想到睡不著覺。但是在睡不著時主讓我想起倪弟兄的榜樣，在監牢中二十年

他仍可以維持靈中的喜樂。在主恢復幾次的風波及毀謗中，李弟兄見證說，他每個晚上都可

以睡得非常安穩。感謝主，這些榜樣的經歷鼓勵我轉向神。我就操練信靠萬軍之耶和華是諸

天的掌權者。不管聖徒或召會光景如何，不管世界局勢如何變遷，神的所是存到永遠，祂的

寶座，存到萬代。讚美主！這使我的心有了安息，不再憂愁、煩躁。 



【申言稿參考】耶+哀結晶讀經 第七篇 在永遠之神耶和華的慈愛、憐恤和信實上認識祂 

主題：認識並按著信心經歷神是那我是 

經文： 

耶十 10『惟耶和華是真神，是活神，是永遠的王。...』 

出三 14 上『神對摩西說，我是那我是...。』 

啟示： 

在耶十 10 我們看到了這位神的名字是『耶和華』，耶和華的意思是『我是那我是』，祂是

『那今是昔是以後永是者』。是，這個動詞指明了存在。我們沒辦法說一件東西永遠『是』，

我也不能說我『是』，因為我可能過幾年就不在了。我的名字叫『不是』，但聖經中常提到這

位神『存到萬代』（詩一○二 12），祂是那『亙古常在者』（但七 9）。這說出神是惟一具有存

在之實際的那一位，祂是惟一的自有者。祂不需要倚靠自己以外的任何事物而存在，只有神

彀資格把這個動詞應用在祂的存在上。 

在出三 14-15 神說到祂的名時，就說，祂是『我是那我是』，祂是『耶和華你們祖宗的

神』。『我是』，並不是一個完整的句子，但這裡是用作一個獨特的名字。我們可以在『是』

的後面，加上我們所需要的一切。祂是一切正面事物的實際，也是我們一切所需的實際。聖

經中講到神的名字有許多，但惟有在講到神與人的關係之時，神向我們啟示祂是『耶和

華』。在與我們的關係上，祂是那『我是』。 

經歷與應用： 

我在一個校園中服事學生工作，但那個校園弟兄姊妹很少，中幹也不多。而我對福音節期

有很多的規劃，但想到沒有多少人可以配搭，我就有很多的擔憂。在最近一次禱告中，主就

題醒我，祂是道路，祂才是我真正的辦法。這時，我就蒙了光照，我缺少在這些安排中經歷

祂是我需要的一切。當我繼續向主敞開時，我就經歷祂是我的信心，我就覺得人數少，不再

是為難了。祂消除了我裡面的擔憂，祂叫我有力量，面對我覺得不容易的局面。 

讚美主！神的名字是『耶和華』，『我是』，我可以按著信心，經歷祂作我所需要的一切。 

 



【申言稿參考】耶+哀結晶讀經 第七篇 在永遠之神耶和華的慈愛、憐恤和信實上認識祂 

主題：永遠的神和祂的憐恤 

經文： 

哀三 22-23『我們不至消滅，是出於耶和華的慈愛，因祂的憐恤不至斷絶；每早晨這些都

是新的...。』 

啟示： 

在耶利米時代，耶路撒冷被傾覆，聖殿被燒燬，神的百姓被遷徙。耶利米知道公義的神必

須作這事，因此他一再哭泣、憂傷。然而到了哀歌五章末了，耶利米有一個大的轉，他從自

己轉向耶和華，19 節說，『耶和華阿，你存到永遠，你的寶座，存到萬代。』這使他能超越

他受苦的感覺和觀點，進而領悟到耶和華神永遠的所是，和祂不改變的行政。 

雖然以色列人失敗，但神的憐恤保守了以色列餘民，為著完成祂的經綸。憐恤比憐憫更

深、更細、更豐富。憐憫有點是外面的，但憐恤是裏面的。憐恤比憐憫持續得更久。憐憫多

指回應可憐光景的行動或顯明。憐恤乃指人觀察別人可憐的光景，所產生的內在感覺，顯示

神對可憐光景中的人內在的情愛。另一面在路加六章三十六節說「你們要有憐恤，正如你們

的父有憐恤一樣。」你們要有憐恤，就是「你們要被憐恤充滿」。我們若認識這點，必定影

響我們福音的見證；當我們接觸墮落、不敬虔的人，我們會對他們滿了憐恤。 

經歷與應用： 

有位姊妹帶著一位得救後，又去拜偶像的姊妹來到我這裡。起初我不是太有負擔，但聽了

她尋求主曲折的過程之後，我就對她動了憐恤。我幫助她重新認識神高品的福音，一面我帶

她讀餧養材料第一冊，高品福音的內容，一面又帶她向主有真誠、敞開的禱告。感謝神的憐

憫，那位姊妹的心又轉向主了，她重新受浸一次成了神的兒女。 

經歷了這件事，我很蒙主光照，看見我天然的所是是多麼可憐，我裡面沒有憐恤。我實在

需要經歷主在我身上更多的憐恤，好叫我對於那些尚未認識主的人，也能有主那樣的憐恤。

叫福音的能力在我身上不斷的出去，不再受限制。 
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