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二○二一年上半年台南市召會成全訓練信息摘要

總題：生命加深和湧流的路

　　　向下扎根 向上結果

第二篇 建立個人接觸主、蒙光照並認罪而有活力的生活

壹 只有一件事算得數，就是你親自與主有接觸；你若與別人一同這麼作，
會使你受打岔；你必須自己直接的接觸主，只有你自己纔能向主徹底的
悔改；這樣徹底的悔改和徹底的認罪，會將你帶進與主親密的交通中：

一	 我們屬靈生活的循環，由四件要緊的事物形成—永遠的生命、永遠生命的交通、

神聖的光、以及神兒子耶穌的血；這樣的循環，在神聖生命的成長上帶我們向前，

直到我們生命成熟—約壹一 7，9。

二　我們若要豐滿的嘗到主救恩的快樂，就必須到神面前將我們的罪過徹底認清；

我們若要使自己有屬靈的飢渴、追求和長進，也必須去向神把我們從前所犯的

罪一一的承認出來。

貳 我們要有活力，首先必須與主有透徹的交通；這交通會使我們看見自
己完全是有罪的，然後我們會有徹底的認罪；自然而然的，我們會再
次奉獻自己；這樣，就會把我們帶進禱告的生活裏；然後我們就學習
怎樣藉着操練我們的靈，跟隨這靈；如果我們是這樣的情形，我們就
真是有活力的：

一	 我們都需要有單獨的時間與主同在，在這段時間內，你需要去禱告，不是為許

多的事務，而是來接觸主，求祂鑒察、光照，並且在祂的光中暴露你的光景；

當主光照時，你需要一件一件的向祂認罪。

二	 無論是禱告或讀主的話，最重要的乃是蒙主光照；一旦你在某些事上蒙了光照，

你就要接受光照，立刻向主認罪，不要原諒自己，要照着主的光照徹底的認罪。

三	 我們若真實的摸着話和靈—藉着禱讀取用話，摸着靈，並求主潔淨我們—光就

會照亮我們的良心，使良心變得敏銳；然後我們需要照着良心的感覺，持續不

斷的承認我們的虧欠和罪，這樣的認罪會引導我們多而又多的承認自己的虧欠

和過犯。

四	 你只要有一點點錯的感覺，或覺得是活在肉體、舊造、自己裏，就要立刻認罪，

求主赦免；這樣，我們就整天保持我們的良心潔淨且純淨，就無論何時都能接

觸主。

叁　認罪的兩面：

一　向神認罪—詩三二 5，箴二八 13：

1	 承認個人主義和單獨的罪。

2	 承認我們所有的缺點、短處、惡行、錯誤、罪過、過犯、外面的罪、裏面的惡，

並求主赦免—徒二 38，十 43，弗一 7，西一 14，約壹一 9。

3	 承認我們罪惡的天性、並其玷污、其對世界污染的黏附、及其老舊，並求主寶

血洗淨。
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4	 承認我們個性上的難處，和性格上的怪僻。

5	 否認我們的己、我們的習慣、並我們作事的老套—太十六 24。

6	 不再信任自己，不再信靠天然的能力。

7	 在神的愛裏，以同等的愛，愛所有的人。

8	 定罪一切高抬自己的看法，並放下一切製造分裂的意見。

9	 棄絕一切自己的偏愛，不顧一切個人的愛好。

二　向人認罪—箴二八 13，雅五 16。

肆　認罪的結果：

一　蒙神赦免與憐恤－約壹一 9，詩三二 5。

二　得享生命及救恩的快樂，生命長大，被聖靈充滿。

三　靈得釋放、復甦而剛強活潑。

伍 今天在我們中間，我們需要一個真實的開始，在你與主之間必須有接
觸：

一	 一切關於我們罪惡天性的事，和我們墮落的人以及天然的人有關，成為相調的

真實攔阻，所以認罪是活力排真實的需要。

二	 你也必須帶領你所接觸的聖徒向主徹底的認罪，並幫助他付任何代價，像你所

作的一樣；這樣，自然就會產生一個在主權益的事上有活力的、活潑的、有活

動的小排。

職事信息摘要：

親自與主有接觸

我再說，你必須定一個時間到主面前去。你必須一再到主面前去，直到你蒙光照，並在祂的光中

被暴露。你若到祂面前去，祂會暴露你，你要向祂悔改認罪。然後你就會與祂有親密的交通。…只

有一件事算得數，就是你親自與主有接觸。你若與別人一同這麼作，會使你受打岔。你必須自己直

接的接觸主。只有你自己纔能向主徹底的悔改。																							（活力排的訓練與實行，一○五頁。）

認罪要徹底

許多人雖然已經悔改得救了，但從來沒有在神面前徹底認過罪，所以他們在得救以後沒有多少救

恩的快樂，也沒有多少屬靈的飢渴、追求和長進。他們若要豐滿的嘗到主救恩的快樂，就必須到神

面前將他們的罪過徹底認清。他們若要使自己有屬靈的飢渴、追求和長進，也必須去向神把他們從

前所犯的罪一一的承認出來。																																																																						（聖經要道卷二，四六四頁。）

成為有活力的路

我們已經清楚指明，產生活力排的路，乃是我們每一位必須領頭作有活力的人。我們要有活力，

首先必須與主有透徹的交通。這交通會使我們看見自己完全是有罪的。然後我們會有徹底的認罪。

自然而然的，我們會再次奉獻自己。我們會禱告說，『主阿，現在我願意把自己重新奉獻給你。』

這樣，就會把我們帶進禱告的生活裏。一個人不達到這一步，就不會有不住的禱告。當我們經過交

通、認罪、和奉獻這幾步，就進入禱告的生活。乃是在這禱告的生活裏，我們把自己禱告到那靈，

就是素質的靈，經綸的靈，包羅萬有的靈裏。然後我們就學習怎樣藉着操練我們的靈，跟隨這靈。

如果我們是這樣的情形，我們就真是有活力的。	（關於活力排之急切需要的交通，第二十四篇。）
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到主面前，蒙主光照

無論是禱告或讀主的話，最重要的乃是蒙主光照。你若禱告、研讀聖經、並讀屬靈書報數日，而

沒有得着任何光照，你就有問題。每一次禱告或讀經的時候，我們都該接受亮光，因為神的話就是

光。如果你接受神的話而沒有蒙光照，你裏面一定有問題。神的話不會有問題，因為神的話就是光。

因着你沒有得着光，你就需要求主向你顯明你有甚麼錯誤，向你顯明為甚麼你沒有從祂得着光。一

旦你在某些事上蒙了光照，你就要接受光照，立刻向主認罪，不要原諒自己。要照着主的光照徹底

的認罪。																																																																																																												（生命信息(上 )，第二章。）

真實的摸着話和靈

有人可能覺得，要藉着徹底認罪來對付良心，是很困難的路；但這是惟一的路，沒有捷徑。我們

許多人因着良心被諸多過犯遮蔽，而變得麻木遲鈍，失去該有的感覺，以致無法正常的住在主裏面。

然而，我們若真實的摸着話和靈—藉着禱讀取用話，摸着靈，並求主潔淨我們—光就會照亮我們的

良心，使良心變得敏銳。然後我們需要照着良心的感覺，持續不斷的承認我們的虧欠和罪。這樣的

認罪會引導我們多而又多的承認自己的虧欠和過犯。最終，我們的良心會完全得着潔淨，像一面洗

淨的玻璃。																																																															（基督徒生活與召會生活極重要的原則，第三篇。）

立刻認罪

住在主裏面，享受主生命的生活，就是常常經歷寶血的洗淨，時時享受膏油的塗抹。你只要有一

點點錯的感覺，或覺得是活在肉體、舊造、自己裏，就要立刻認罪，求主赦免。你一認罪，就證明

你在光中，寶血就來洗淨你，膏油也跟着來塗抹你，使你裏面神的成分加多，你就更多享受神的所

是，你也就實實在在的是住在主裏面，享受主生命。							（住在主裏面，享受主生命，第七章。）

你的手一弄髒，就去洗手。你早晨認過罪之後，就不需要再認罪了；但等到又有一些罪發生了，

那時你立刻又要認罪。…只要我們一認罪，就蒙了潔淨。如果我們又弄髒了，要再認罪，就可再被

洗淨。這樣，我們就整天保持我們的良心潔淨且純淨。那我們就無論何時都能接觸主。

（生命信息(上 )，第五章。）

認罪的兩面

向神認罪

〔認罪〕有兩方面：（一）是向神認罪；（二）是向人認罪。向神認罪，就是到神面前承認我們

一切得罪神的事。我們所犯的罪，不管在我們看是得罪神的，或是得罪人的，都是得罪神的。大衞

殺了烏利亞，霸佔了他的妻子，或者在我們看，大衞不過是向人犯罪，得罪了人，但他說，他是向

神犯罪，得罪了神。（參看詩五一1～ 17。）所以他就向神承認那個罪過。…這樣向神認罪，不可

籠統，不可只在原則上承認自己有罪，罪大惡極；必須詳細，必須在細則方面一件一件認真的承認。

不可像帶來一個大罪包，將它扔到神面前，就算了；必須在神面前將你的罪包打開，把你每一件的

罪都點認出來，就像有人所說的，要打開包袱認罪，一件一件的徹底認出。

（聖經要道卷二，四六三至四六四頁。）

向人認罪

我們所犯的罪，大多都是得罪人的，所以我們不只該向神認罪，也該向人認罪。我們所以向神認

罪，是因為我們所犯的罪，都是得罪神的。但我們所犯的罪，不光是得罪神，也是得罪人。我們得

罪神，一向神認罪，固然神就赦免我們，但神不能代替我們所得罪的人赦免我們。所以我們還得向
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人認罪。比方，你犯罪得罪了你的鄰舍，你知道了，就向神認那個罪，神當然赦免你，但是你的鄰

舍卻不能赦免你。你還需要去向你的鄰舍認罪，求赦免，不然你在你的鄰舍跟前就是被定罪的，你

在他的心裏就是被捆綁的。你要得着他的釋放，赦免，而使你在他面前亨通，你就必須向他認罪。

所以，箴言二十八章〔十三節〕所說的『承認…罪過』，也必是包括向人認罪。

（四六六至四六七頁。）

認罪的結果

當〔大衞〕不向神承認〔他的〕罪的時候，他是痛苦的；當他向神陳明那罪，不隱瞞那惡，將那

過犯向神承認出來的時候，神就赦免他，以得救的樂歌四面環繞他，使他滿了喜樂。所以我們要得

着救恩的快樂，就需要在神面前承認我們的罪過。																																											（四六三至四六四頁。）

所以，我們無論要得着救恩的快樂，或是要除去我們和神的間隔，恢復並維持我們與神的交通，

或是要蒙到神的憐恤，得着神的祝福，我們都需要向神認罪。																																							（四六六頁。）

向人認罪也能使我們的靈得到釋放，而復甦、剛強、活潑起來。許多弟兄姊妹所以靈不自由，而

呈現枯萎、輭弱、死沉的狀態，就是因為他們有得罪人的事，而不肯向人認罪。罪是叫我們的靈發

死的。特別是我們得罪人的罪，是叫我們靈裏的良心在人跟前有虧的，所以就特別會叫我們的靈在

人跟前爬不起來，而死沉下去。因此我們若要我們的靈在人跟前能自由剛強，我們就必須向人認罪，

以去掉我們良心中對人所感覺的虧欠。																																																																	（四六八至四六九頁。）

一個真實的開始

今天在我們中間，我們需要一個真實的開始。在你與主之間必須有接觸。當我在山頂與主在一起，

我必須悔改認罪；這使我與主有親密的交通。…惟一曾經幫助我，也能幫助你的，乃是直接的接觸

主。沒有人能逃避主的面光；祂是源頭，你到祂面前去，就會蒙光照。

（活力排的訓練與實行，一○六至一○七頁。）

實行與操練：

一	 持續建立一個接觸主和主話的生活並蒙光照而認罪的生活。

二	 生活中只要有一點點錯的感覺，或覺得是活在肉體、舊造、自己裏，就操練立刻認罪。

三	 每次在聚會前、出訪前，操練有認罪的禱告。

【活力排系列】  

題名代禱，過福音的生活

壹 領受福音的負擔，藉著題名代禱，帶進福音的靈。 

貳 經歷福音是我們的生活，並實行月月小排福饗筵。 

叁 操練要點：

一	與同伴每人為	5	位福音的對象，堅定持續的題名代禱。

二	每週至少分別	2	小時固定的時間，以大區集體出訪、或以活力排的方式，向未得救

的人 ( 親朋好友、同事或是生門 ) 傳揚福音，以興起聖徒傳福音的風氣。

三		堅定持續在各小區、小排，每月有一次福音饗筵。


