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基督是靈和生命
補充本詩歌105首 

     　基督是那賜生命的靈，進入我靈賜我生命；基督是那賜生命的靈，在我靈裏引導供應。

（副） 哦，主！阿們！哦，主！阿們！阿利路亞！哦，主！阿們！哦，主！阿們！阿利路亞！

約六63　『賜人生命的乃是靈，肉是無益的；我對你們所說的話，就是靈，就是生命。』

耶穌基督是神的兒子，人類的救主。祂大約兩

千年前來到世上，在地上活出一個真實的人。祂

的一生是完全的人生，彰顯最高的道德標準。過

了三十三年半無罪的人生後，祂被釘在十字架

上，為要除去世人的罪（約一 29）。在這篇信息

中，我們要來看，祂完成奇妙救贖的工作之後，

發生了甚麼事。

基督是靈

聖經說，基督進入死有三天之久，但祂並沒有

留在那裏。第三天，祂在靈性上並在肉身上復活

了（林前十五 3 ～ 4）。許多人目睹祂的復活，見

了祂，和祂說話，與祂同行。他們為這一個歷

經兩千年而不動搖的歷史事實，作了有力的見證

（林前十五 5 ～ 7）。蘇格拉底死了， 拿破崙死了，

亞歷山大大帝死了，馬克斯死了，穆罕默德、佛

陀、孔子都死了，但耶穌基督仍舊活着！祂的墳

墓是空的。祂今天活在千萬人的靈裏。

基督是生命

『賜人生命的乃是靈。』但靈賜給人的是怎樣

的生命？我們知道，生命的形態有很多種。這個

世界上，有植物的生命和動物的生命。但比這二

者更高的是人的生命。除此之外，還有第四種生

命－神聖的生命，就是神非受造的生命。層次較

低的生命是為着層次較高的生命。所以，植物的

生命是為着並維持動物的生命，動物的生命則是

為着人的生命。同樣的原則，人的生命是為着神

聖的生命。

這最高的生命有甚麼特性？第一，這神的生命

是神聖的。神聖的意思是源於神，有神的性情，

而且是超越的，有別於一切別的事物。再者，神

的生命是永遠、非受造的，無始亦無終。我們眾

人都有特定的生辰時日，而且我們都清楚，我們

也有確定的大限之期。然而，神的生命沒有起始，

並且恆久長存。多少世紀以來，人類試圖利用科

技延長生命，但皆徒勞無功。惟有神是自有永有

者，祂的生命不衰殘、不改變。神永遠的生命不

僅存到永遠，在性質上更是絕對完美完全，亳無

短缺瑕疵。

這永遠的生命也是不朽壞、不銷毀的。沒有任

何東西能銷毀神那不朽壞的生命；它永遠是一樣

的。你若把人的生命放進墳墓裏，人的生命很快

會腐敗分解。但你若把永遠的生命放到任何一個

消極的環境，那個環境都會失去能力，無法將這

生命壓制下去。神永遠的生命是不朽壞的生命。

天上、地上、地底下，無物可以將它摧毀。

接受基督作靈和生命的路

人的生命是藉喫喝得維繫，照樣，神聖的生命

也是以喫喝來接受。為這目的，神為人造了一個

接受的器官。我們接受物質食物的器官是胃，而

我們接受屬靈食物飲料的器官是靈。神為人造

靈，特要讓人用來接受神。

與生命有關的兩件要事是喫喝。沒有喫喝，人

就不能存活。每一天我們都需要喫喝。我們屬靈

的生命也是如此。聖經中有生命河和生命樹。生

命河是基督作生命之靈的寫照，而生命樹是基督

以食物的形式作人生命供應的圖畫。藉着享受我

們的神作食物和飲料，是靈和生命的基督就進到

我們裏面來。

喫基督、喝基督最好的方式，是藉着呼求祂的

名來禱告，以及用禱告聖經的話來讀聖經。這不

是宗教的修行或規條的義務，而是一條享受基督

作生命的路。

接受基督作靈和生命的結果

當神聖的生命進到我們裏面，我們就重生了；

我們有了神的生命，成為神的兒子。作基督徒不

是盡某種宗教義務，或是改良我們的行為。成為

神的兒女，不是藉着任何作為，乃是藉着接受神

的生命到我們裏面。

就人的生命而言，我們出生後，需要喫喝纔會

長大。同樣，藉着喫基督這屬靈的食物，以及喝

那靈這生命的水，我們屬靈的生命纔會長大。我

們這樣喫喝基督，日過一日，就在神聖的生命上

成長茁壯。這樣，我們就成為被神充滿的一班

人。至終，就在我們的生活中，將神彰顯出來。

這就是基督徒生活的意義。（神經綸的福音－基

督是靈和生命）


