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上一篇說到美地有葡萄樹。本篇則論到基督

作我們安息日的安息，由迦南美地所豫表。

我們若要對希伯來書裏安息日的安息有正確的領

會，就需要認識聖經裏頭一次題到安息日的安息之

意義。安息日的安息，就是基督作我們的安息，由

迦南美地所豫表。我們需要留意主的話—『凡勞苦

擔重擔的，可以到我這裏來，我必使你們得安息。

我心裏柔和謙卑，因此你們要負我的軛，且要跟我

學，你們魂裏就必得安息；因為我的軛是容易的，

我的擔子是輕省的』（太十一 28 ～ 30），負主的軛、

跟主學，就叫我們的魂得安息。出埃及三十一章

十二至十七節啓示，安息日是在帳幕建造的囑咐之

後。而享受基督作美地的憑藉是神活而有功效的

話，『比一切兩刃的劍更鋒利，能以刺入、甚至剖

開魂與靈，骨節與骨髓，連心中的思念和主意都能

辨明』。因此，我們乃該竭力進到我們的靈裏，有

分於並享受屬天的基督，使我們能在千年國裏，在

祂作王時有分於國度的安息。

一　我們若要對希伯來書裏安息日的安息

有正確的領會，就需要認識聖經裏頭一次題

到安息日的安息之意義。神在第七日安息了，因

為祂完成了祂的工，並且滿足了；神的榮耀得彰

顯，因為人有了祂的形像，祂的權柄同祂的管治

權也即將施行，以征服祂的仇敵。甚麼時候只要

在地上有人彰顯神並代表神，那對神就是安息日

的安息；安息日的安息就是神的心意得到了滿足。

二　安息日的安息，就是基督作我們的安息，

由迦南美地所豫表；基督作眾聖徒的安息，分為

三個階段。在召會時代，屬天的基督，就是那彰

顯了神、代表了神、也滿足了神，歇了祂一切的

工，坐在諸天之上神右邊的一位，在我們靈裏是

我們的安息。在千年國裏，撒但從地上除去之後，

神要因基督和得勝的聖徒而得着彰顯，得到代表，

並得到滿足；那時基督連同國度將是得勝的聖徒

更完滿的安息，他們要與基督一同作王，有分於

並享受祂的安息。在新天新地裏，所有的仇敵，

包括最後的仇敵，死，都被基督征服之後，基督

這位全勝者要成為神所有贖民最完滿的安息，直

到永遠。頭兩個階段乃是獎賞，要給那些竭力追

求主的人，他們豐滿的享受了基督並成為得勝者；

第三階段的安息，乃是分給所有贖民完滿的分。

三　我們需要留意主在馬太十一章的話：『凡

勞苦擔重擔的，可以到我這裏來，我必使你們得

安息…你們要負我的軛，且要跟我學，你們的魂

裏就必得安息；因為我的軛是容易的，我的擔子

是輕省的。』（28 ～ 30）安息是指完全的平安和完

滿的滿足。主過這樣的生活，只在意祂父的旨意，

祂將自己完全降服於父的旨意；主的軛是父的旨

意，祂的擔子是將父旨意實行出來的工作，這樣

的軛是容易的；這樣的擔子是輕省的，因此，祂

要我們跟祂學，我們魂就能得安息。這是裏面的

安息，不是任何僅僅在本質上是外面的事物。

四　出埃及三十一章啟示，安息日是在帳幕建

造的囑咐之後（12 ～ 17）。這意思是指我們帶着的

記號乃是我們與神一同安息，享受神，因神得着

舒暢，並且先被神充滿，然後與充滿我們的那一

位是一而與祂同工，這是我們與神之間永遠的約，

永遠的合同。

一　我們需要建立讀經的生活，享受基督

活而有功效的話，使我們進入我們靈裏基

督這安息日的安息。

二　我們需要否認魂，並竭力進入靈裏，有分

於並享受屬天的基督，好使我們能在千年國裏，

在祂作王時有分於國度的安息。  （吳宗庭弟兄）

第六篇　基督作我們安息日的安息，由迦南美地所豫表
前言 
鳥瞰

負擔
應用

真理
要點

半年度訓練『經營美地所豫表包羅萬有的基督，為着建造召會作基督的身體，

為着國度的實際與實現，並為着新婦得以為主的來臨將自己豫備好』信息要點
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2024.03.032 －成全訓練負擔－ 

過晨晨復興的生活
三月份召會成全訓練的負擔是帶領我們過晨

晨復興的生活，而實行神命定之路。新路不是外

面的作法、外面的活動。新路乃是一種生活，今

天我們都過一種晨晨接觸主，叫我們得復興的生

活。每早晨我們都有一個新的起頭，每天對我們

都是新的。當我們有了復興，我們這個人纔是活

的，纔能走新路。我們要走新路，就需要是新

人，新人就是活的人。所以，第一件事要操練

的，就是個個過晨晨復興、日日得勝的生活，我

們需要再把自己更新的奉獻給主，為主而活，使

神新約的經綸能在我們身上實現。

基督徒的復興乃是在清晨 

『早晨的時間非常寶貴，我們最好盡量少花

在別的地方，多把時間用在禱讀上面。為了節省

時間，我自己早晨起來穿衣的時候，就開始呼求

主名，禱讀主話了。若是這時候你太太還沒有睡

醒，你不要大喊大叫，你可以在裏面禱告。你穿

襯衫的時候，就可以在裏面禱讀昨天的經節：

「起初，神，創造，天，地。」在你漱洗的時

候，你也可以禱讀。你可以同時作兩件事，也許

剛開始的時候你不太習慣，但是作來作去就習慣

了。一個早上你有半小時，甚至五十分鐘在那裏

又禱告，又讀主的話。末了，把禱告和讀經調在

一起，你的靈就活起來，在這一天的清晨，你全

人就有一個復興。

基督徒的復興不是在午後，更不是在日落，

乃是在清晨。基督徒的人生不是日落西山，乃

是旭日東升。並且我們就是太陽。士師記五章

三十一節說，「願愛你的人如日頭出現，光輝烈

烈。」箴言四章十八節說，「義人的路，好像黎

明的光，越照越明，直到日午。」基督徒的生活

應該跟着太陽走，太陽上升，我們也上升，我們

是一直上升，直到日午。基督徒的生活是沒有下

午的，我們無論進到人羣中，或是進到聚會中，

都該把黎明的光帶給人。因此每一個早晨，不管

你多忙，你都要花時間操練靈。

這是每一個基督徒早起的頭一課，我自己也

是這樣操練。早上醒過來不對人說話，先向神說

話；我不對人開口，第一先向神開口。「主阿，

我愛你！」「主耶穌， 我親近你！」每早晨我

所作的不外乎這兩件事－呼求主名與禱讀

主話，這兩件事就是基督徒的晨操。你這個

人每天早晨操練這二項，你定規得復興，你

就成為旭日，像黎明的光，越照越明，直到

日午。』（新路生機的實行，第四篇。）

每日的復興帶進變化 
『我們有了這樣日常的操練，就當幫助所有的新

人也作同樣的事。不要以為他們剛受浸，還不能守

晨更，有晨興。人人都能有晨興。你只要給他們一

些簡單的指導。我們發現，幫助新人建立這個實

行，打電話乃是一條很好的路。你可以鼓勵新人有

晨興，並照着我在本篇信息中所說的，向他解釋。然

後你可以幫助他給晨興定下時間。許多人不早起，

所以你必須鼓勵他。如果他通常七點起床，你可以

說，你若早十五分鐘起床，你可以先鋪床，然後

我在六點五十分打電話給你。我們可以在電話上一

起禱告。你若這樣實行，你每早晨能照顧兩、三位

新人。當你這樣幫助他們，起初可能似乎不太有生

命；但過了一、兩天，他就會得着復興，並且活起

來。無論他是在今晨、明晨、或後天早晨活起來，

你不該管那些。你若是忠信的每早晨打電話給他，

他至終會完全得着復興。因着你的榜樣，他會學習

禱告和禱讀。你若與他一同實行，他就會有所學

習。你若有晨晨復興，日日得勝的生活，你就能帶

領新人進入同樣的實行。』（神命定之路的操練與實

行，第二十八篇。）

『當你經歷了晨晨復興，日日得勝，你就會

接受傳福音的負擔，無論得不得着機會都傳。你

可以把你的親友、同事、同學和鄰舍，列出二十

位，逐一題名代禱。這些都是「熟門」，可以

前去拜訪。你也可以和別的聖徒配搭起來，傳給

許久未信的人。還有，你也可以把他們帶到小排

聚會，讓他們接觸接觸，聽聽見證。然後，個別

的對他們傳福音，運用主的權柄，帶他們相信基

督，呼求主名， 而受浸得救。』（神命定之路最新

的陳明與基督來臨的兆頭，第一章。）

實行與操練要點如下，盼望眾聖徒一同進入：

 一　先操練有個人更新奉獻的禱告，並建立晨

晨復興的生活。請帶半年度訓練晨興聖

言（二），要使用第七週的內容操練。

 二　操練與同伴晨興，並陪區裏、和排裏未晨

興的聖徒和新人，一同建立晨興的習慣。

聚會時間：3/3（主日）16:00～18:00（新營區

會所15:30）。地點及服事如下表。

會場 照顧區 總管 場佈 招待 整潔 電器 
司琴

兒童 
服事

交管

裕忠-大 青年、裕忠 八-陳俊佑、張家銘 一 五 八 電器組 
司琴組

兒童
組

十五
裕忠-B中 永康 十六-蔡孟育、鄭詠傑 十六

崇學路會所 成功 七-林景豐、黃柏閣 七
北台南各大區 北台南 各大區 各大區
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壹 分享進度－生命讀經第五十七～五十八篇

貳 經文範圍及要節－徒二一 18 ～ 39

『保羅說，我本是猶太人，是基利家的大數人，並不是無名小城的居民，求你准我向百姓說話。』（徒

二一 39）

『因為我們不拘是猶太人或希利尼人，是為奴的或自主的，都已經在一位靈裡受浸，成了一個身體，且

都得以喝一位靈。』（林前十二 13）

－使徒行傳生命讀經－ 

摘要（二十九 )需要看見神的經綸，並有時代的轉移

叁 內容摘要             
與拿細耳人一同行潔淨的禮

在行傳二十一章這裏，保羅與拿細耳人一同

行潔淨的禮，並替他們繳費，就是與他們聯結，

這樣，四個人就成了五個人。按照雅各和耶路撒

冷眾長老的話，如果保羅與拿細耳人一同行潔淨

的禮，並替他們繳費，所有信主的猶太人就可知

道，保羅自己是按規律而行，遵行律法。但保羅

是遵行律法的麼？當然不是。但雅各和眾長老吩

咐保羅與那四個拿細耳人聯結，好叫猶太信徒看

見他遵行律法。這是雅各與眾長老所題嚴重、可

怕、錯誤的要求。

保羅的妥協與釋放
我們很難相信保羅會行潔淨的禮，進入殿裏

等候祭司獻上供物。按照二十六、二十七節，保

羅在殿裏等候潔淨的日期滿足。他要在殿裏，直

到祭司來為他和另外四人獻上供物。保羅怎能忍

受留在殿裏那樣一段時間？你想他喜樂麼？你想

他在歡樂的讚美主麼？保羅在腓立比的監牢中能

讚美主。但你想他在耶路撒冷的殿裏能讚美主

麼？表面看來，殿對保羅來說比監牢好得多。然

而，腓立比那個監牢實際上對保羅成了聖地，甚

至就是天上，而耶路撒冷的殿對他乃是監牢。真

正說來，保羅乃是被監禁在殿那裏，不得釋放。

保羅被『陷』在那種處境裏。

雖然保羅被監禁在殿裏，但主有方法釋放他

脫離這監牢。主用猶太人來完成這個釋放。主特

別利用猶太人所引起的暴動，將保羅從殿裏帶出

來。主在祂的主宰裏，保護了祂忠信的僕人免於

那可怕的混雜。

主主宰的拯救保羅並將他解送
主知道保羅心裏所存的，也知道保羅忠信，只

是對當時的處境無能為力。保羅幫不上忙，反而

因着妥協被陷在其中。然而，主利用暴動拯救保

羅。猶太人捉拿他，想要殺他，但羅馬軍營的千夫

長出來干豫。千夫長的用意不是要保護保羅，他只

是履行他的職責以維持城裏的秩序。實際上，千夫

長的干豫保護保羅脫離了猶太人的陰謀。

耶路撒冷攙雜的光景與對基督身體清楚的異象相對
雅各認為猶太信徒最好實行舊約的事物並遵

守律法。雅各似乎說，『外邦人不需要守律法或

受割禮。但我們猶太人該行割禮並守律法。我們

需要實行我們祖先在舊約所實行的那種生活。當

然，我們現今相信基督。因此，我們要持守舊約

的事物，也要持守在基督裏的信仰。』我相信這

是雅各的觀念。

雅各的觀念若廣為外邦地所接受，在實行上怎

能有一個為着基督的身體？可以有兩種召會－為

着猶太信徒的猶太召會，與為着外邦信徒的外邦

召會麼？這樣的事是絕對不可能的。

保羅對基督的身體看見了清楚的異象。他在

羅馬十二章五節說到一個身體，又在林前十二

章十三節說，『因為我們不拘是猶太人或希利尼

人，是為奴的或自主的，都已經在一位靈裏受

浸，成了一個身體，且都得以喝一位靈。』

我們需要看見神的經綸，且需要有時代的轉移
我們需要看見，神的心意乃是要將復活的基督

分賜到我們裏面以繁殖祂，使我們可以成為祂活

的肢體，被祂浸透，由祂構成，好叫基督在地上

可以得着一個身體作祂的彰顯。然後祂要帶進祂

的國，接着有神新約經綸的終極完成。我們的需

要是看見這事，並有時代的轉移，使我們可以實

際的在其中。

在這些信息裏，我的負擔不是僅僅教導聖經，

我的負擔乃是要陳明，主在祂的憐憫裏，從祂的

話中所指示我們關於神新約經綸的事。我們若看

見這異象，就不會在意反對或攻擊。我們讀使徒

行傳時，願我們全神貫注、全人集中於神新約經

綸的異象。

肆 復習問題

一　簡述保羅被羅馬軍營的千夫長捉拿。

二　在保羅身上如何看見神的經綸？ 

 



2024.03.034 －日間追求班負擔－ 

幫助眾聖徒接受訓練，在真理、生命和事奉上被成全

日間追求班的負擔乃是幫助眾聖徒接受訓練，在

真理、生命和事奉上被成全，作職事的工作，以建

造基督的身體，為此我們感謝讚美主。

課程內容主要有晨興聖言、生命讀經、書報追求

等三方面。此外，在日間追求班中不僅有課程的追

求與開啟，也有禱告和生活操練表的實行。每週在

當天課程之後，藉着十分鐘的禱告，在主面前消化

當天所追求的內容。另一面，也藉着生活操練表的

實行，幫助聖徒們在福音、牧養、追求和申言上，

建立起正常基督徒的生活。

本梯次日間追求班的課程有三：第一，晨興聖言：

將進入十二月半年度訓練、國際華語相調特會、春

季同工長老訓練的信息，使我們能消化、吸收職事

信息的豐富。第二，生命讀經：進度為使徒行傳和

哥林多前書生命讀經，幫助我們進入召會生命讀經

的水流，對於建立追求生命讀經的生活有莫大助益。

第三，書報追求：將追求書報『憑生命的路傳揚福

音』（會 3120），幫助我們認識傳福音是基督徒生活

的目標和職責，並且傳福音乃是內裏生命向外的湧

流，藉着住在基督裏，經歷祂的死與復活，以結出

常存的果子。

感謝主，藉着日間班追求，有許多聖徒進而報名

參加壯年班訓練。本梯次報名人數，已超過 200 位聖

徒，其中有許多第一次報名的聖徒。為着讓召會中

更多聖徒接受成全，仍呼召並鼓勵更多聖徒一同有

分於日間追求班的成全。不僅參加過的聖徒要繼續

參加，直到我們得以完全，也鼓勵未曾參加的聖徒

踴躍參加，如此纔能被成全，在生命裏長大，並能

盡生機的功用。願主得着我們，一生接受成全訓練，

而成為活而盡功用的肢體，作職事的工作，以建造

基督的身體，好迎接主的回來。

備註：請聖徒把握機會，接受成全。請向執事室

賴錦富弟兄報名繳費。本梯次最後一次報名日為 3/7
（四），亦為本梯次的開訓日。報名費三百元。

－大專期初特會－ 

祭司的事奉－在神面前並向着人的事奉
這學期大專期初特會於二月 16 至 17 日在大學路

會所舉行。主題是：『祭司的事奉－在神面前並向

着人的事奉』，接續半年度訓練信息，說到在美地

上要有享受和經歷，舊約時代最豐富享受神的就是

祭司。祭司是常常來到神面，吸取神並且享受神豐

富的人。我們越與祂親近，在祂的定旨上就越是重

要。按照新約的啟示，所有新約的信徒都該操練作

祭司和君王（結四八 8 註 1）。並且祭司並非是個人

單獨的，乃是團體的祭司體系，信息幫助學生們一

面個人的接觸主，另一面也更多和身旁同伴成為活

力伴，率先作祭司，領受校園福音的負擔。

屬靈的能力乃是禱告的能力

屬靈的能力不是講道的能力，屬靈的能力乃是禱

告的能力。沒有一件屬靈的事，是需要力氣過於禱

告的。寒假配搭兒童服事，常有突發事件令我對主

的話失去享受。但『我呼求的日子，你就應允我，

鼓勵我，使我魂裏有能力。』（詩一三八 3）當我轉

回靈裏，安靜在主前禱告，便從主得着加力和安慰。

讚美主！                    （嘉南藥理大學　 陳是愛姊妹）

我們要建立祭司為人代求的生活，就需要聖別自

己，去除與主之間的帕子，纔能將人背負到主面前，

並且沒有禱告就不能事奉主。蒙主光照並暴露，自

己時常被許多掛慮、追求充滿，卻少了到主面前禱

告。屬靈的能力乃是禱告的能力，更新奉獻新的學

期重新拾起禱告的生活，作個時常禱告的祭司，與

主的關係更親密。                     （成功大學　盧禾弟兄）

參加特會前，一直向主禱告，心裏有感主渴望我

來，自己也不願錯過，就參加了。主的說話是非常

強的，我也和其他學校的姊妹們有更多的相調。感

謝主！我更深刻經歷不住的禱告是我的需要，不論

大事小事都交託給主，不要信靠自己，乃是學習聽

從神的指示，順從主的帶領，因為主就是一切。

                                      （嘉南藥理大學　郭淳昀姊妹）

信靠禱告、主的話和那靈
我們若要在傳福音上有能力和衝擊力，就需要禱

告。藉着禱告得着真正的能力。我們應當完全且絕

對的信靠禱告、主的話和那靈，就是三一神自己。

這也成為我的鼓勵，若我藉着更多的禱告，享受主

的話和操練與主是一靈，說話也會有能力。

實在需要藉着禱告，並時時呼求主耶穌，宣告我

與主是一靈的事實。當我與主是一靈時，出去傳福

音乃是憑靈用主的話去接觸並供應人。因此，在傳

福音的事上，我不要信靠口才，我要信靠禱告，信

靠主的話，並信靠那靈。

                                      （嘉南藥理大學　蔡欣孜姊妹）
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愛慕主顯現而竭力奔跑賽程、用愛接待客旅
今年國際華語相調特會已睽違六年，共三萬

四千多位聖徒與會，其中有五千名聖徒來自海外

七十八個國家，台南也有八百多位，齊聚南港展

覽館。看到不同膚色、種族的聖徒出代價，聚集

在主的身體裏。主題是『打美好的仗，跑盡賽程，

守住信仰，並愛主的顯現，好得着基督作公義冠

冕的賞賜。』基督徒的一生就是一段奔跑屬天的

賽程，如使徒保羅所宣告的（提後四 7）。

另一最期待的事，就是在特會前後，各地召會

聖徒都配搭接待海外聖徒。我們家接待一位菲律

賓的聖徒，年僅 26 歲第一次來台，而我家也是

第一次接待海外聖徒，非常奇妙。看見他們對福

音的負擔與對生命的熱情，是我們需要學習的。

我非常感謝海外聖徒的到來，讓我們見證在基

督裏我們都是一個身體，也擴大我們對基督的認

識與度量，也讓孩子操練接待客人，經歷宇宙的

基督。這樣的喜樂溢於言表，我期盼能與海外的

眾多親人再度相聚。　　（602 區　高志揚弟兄）

感謝主，因着主的憐憫，恩典，讓我有分於這

次俄羅斯聖徒的接待，我陪聖徒們去鹽山相調，

巧遇非洲，香港來的聖徒，一同靈裏高昂唱詩，

正應驗詩篇一三三篇：看哪，弟兄和睦同居是何

等的善，何等的美。（1401 區　蘇鄧台英姊妹）

在宇宙中只有一個身體，我們將祂彰顯於地。

（補 611 首）感謝神使我們能接待客旅，俄羅斯聖

徒們花了極大的代價，為要有分於宇宙新人榮耀

的顯出。

我們家和畯洲弟兄家配搭，接待四位年輕的弟

兄們。非常珍賞弟兄們時時唱詩歌讚美神，在各

樣聚集中，總是釋放靈，用詩章頌辭歌頌神。太

奇妙了！歌聲挑旺我們的靈，深淵與深淵響應。

這次的接待，藉着在身體裏的交通與禱告，

主在各方面豫備我們。經歷聖靈的同在，經歷耶

穌是小麥，應用基督是大麥，在那加我能力者裏

面，凡事都能作。看見全球各地都有愛祂的人，

我們在基督耶穌裏，同打美好的仗。　　　　

                                （1401區　翁李美治姊妹）

感謝主，讓我們全家有分接待，一起禱告，

並擺上自己的一分。全家一起禱告，用神的愛迎

接兩位姊妹。她們來台灣参加特會，是因神的感

動，順服神的帶領。有一位分享此時是她最艱難

的時刻，但她願意順服神的感動來台。神使用她

們鼓勵我繼續往前。　 （1401 區　黃文怡姊妹）

聽到群組裏呼召需接待海外聖徒三個晚上，受

感立即報名並開始徹底打掃家裏，好迎接聖徒。

下班之餘開始打掃，並豫備各項接待需用品，就

這樣持續打掃到除夕。沒想到尚未信主的哥姊也

都樂意讓我接待。感謝主，這擴大了我們的度

量，求主也記念我尚未得救的家人。而每位聖徒

也都喜樂歡騰的在一個身體裏配搭，有提供美食

的，有忙着繙譯的，其餘的弟兄姊妹一發現不足

之處，也都自動補滿缺欠。感謝主使我們能一同

有分用愛接待客旅。阿們！

                                   （1404 區　賴慧娟姊妹）

在華語特會前兩週，我們家遭竊，但我們經歷

申命記八章七節－那地有川，有泉，有源，從谷

中和山上流出水來。我們藉着禱告，享受基督作

湧流的靈並不斷的喝那靈，飲於救恩之泉，使我

們再次更新奉獻，把家打開來接待。配搭接待和

陪同遊覽，蒙恩有四：第一，接待前的整潔，聖

徒幫了很大的忙。第二，在遊覽車上和俄國聖徒

有許多交通，並分享召會生活。第三，俄國聖徒

積極學唱中文詩歌，回國之後還在他們的青職排

裏，教大家學唱中文詩歌並錄製成影片，和我們

分享。第四，擴大我們的度量接待神家的親人，

靈裏喜樂。因接待期間，仍得上班，但我實在享

受當我們一唱詩，眾人就在靈裏，靈靈響應而勝

過一切文化、語言的限制。謝謝主讓我更加主觀

認識基督的身體，神的家人實在親上加親，真是

奇妙！ （1405 區　陳畯洲弟兄、陳鄭采君姊妹）

這次的接待相調真是特別得激勵。聽到俄國一

些年輕聖徒來台，參加的費用是由當地聖徒們的

扶持，纔能成行。除了自己請假外，更是代表全

召會有分特會，一個肢體享受，全體蒙恩，叫身

體得建造。再者，住在我家的安德烈夫婦見證，

他們都是九○年代，因倪弟兄的信息進入主的恢

復，當時他們正在人生轉彎口，聽李弟兄說，要

愛主、服事主，就要多讀書，要傳福音，最好作

老師和醫師，所以弟兄就努力拿到文學博士，姊

妹也讀醫學院，如今已盡功用，成為召會的柱

子，正如倪弟兄說：為己無所求，為主求一切。

這次國際華語特會，台灣和海外的聖徒都非常蒙

恩，豫嘗基督宇宙身體的實際與豐富。

         （1401 區　馮永祥弟兄、馮張明恬姐妹）



2024.03.036 －神人生活操練表－

兒童教材PPT及示範

追求進度：

1      十二月半年度訓練晨興聖言「經營美地所豫表包羅萬有的基督，為着建造召會作基督的身體，為着
國度的實際與實現，並為着新婦得以為主的來臨將自己豫備好（二）」第 7 週「認識升天」。

2   禱告聚會追求：職事文摘第八卷第六期「召會藉基督的升天與內住而得建造」第 94 頁。
        3   使徒行傳生命讀經第 59 ～ 60 篇。
        4    03/03（主日）分享「使徒行傳生命讀經第 57 ～ 58 篇」。
         5   青少年分級教育：聖經之旅第二冊第二課；讀經進度：出四～六。
         6    兒童主日分級教育：幼兒－當我是小小嬰孩第 34 課，中低年級－小明燈第 34 課；
             高年級－人人需要耶穌第 15 課。       
          7   背經：哥林多前書主題：基督與十字架，是召會一切難處的解答
         林前 1:21        既然照着神的智慧，世人憑自己的智慧，未曾認識神，神就樂意藉着所傳之事的
                           愚拙，拯救那些信的人。
         林前 1:22　         猶太人是求神蹟，希利尼人是尋求智慧，

林前 1:23　          我們卻是傳揚釘十字架的基督，對猶太人為絆腳石，對外邦人為愚拙；

1Cor.1:21       For since in the wisdom of God the world through its wisdom did not know God, God was 
                   well pleased through the foolishness of the preaching to save those who believe.
1Cor.1:22    For indeed Jews require signs and Greeks seek wisdom,
1Cor.1:23   But we preach Christ crucified, to Jews a stumbling block, and to Gentiles foolishness,

日期        項目 (1)起居 

  規律

(2) 晨晨復興 (3)定時禱告 (4) 追求真理

個人 團體 個人 團體 讀經進度（兩年讀經新舊約一遍） 禱讀經節

 03/03 ( 主日 ) 口出 23:1-33 口太 27:27-44 口太 27:34
 03/04 ( 週一 ) 口出 24:1-18 口太 27:45-56 口太 27:51
 03/05 ( 週二 ) 口出 25:1-22 口太 27:57-28:15 口太 28:7
 03/06 ( 週三 ) 口出 25:23-40 口太 28:16-20 口太 28:19
 03/07 ( 週四 ) 口出 26:1-14 口可 1:1 口可 1:1
 03/08 ( 週五 ) 口出 26:15-37 口可 1:2-6 口可 1:3
 03/09 ( 週六 ) 口出 27:1-21 口可 1:7-13 口可 1:11

日期        項目 (5) 接觸人
(6) 受浸人位 (7) 正常聚會

(8) 聖別用度

　 開活力家傳福音 家聚會 守望代禱 牧養對象   

 03/03 ( 主日 )  口為主申言
 口禱告聚會
 口小排聚會
 口專項事奉
 口書報追求    

 （每週兩篇）      
 口書報分享

口聖別理財
口全家親子
口讀經小組

 03/04 ( 週一 )

 03/05 ( 週二 )

 03/06 ( 週三 )

 03/07 ( 週四 )

 03/08 ( 週五 )

 03/09 ( 週六 )

－報告事項－ 

▓全召會成全訓練  時間：3/3（主日）16:00 ～ 18:00（新營區會所 15:30），請帶半年度訓練晨興聖

言（二），要使用第七週的內容操練，請參閱第2版。

▓全台弟兄事奉成全集調　
地點：中部相調中心，（鼓勵

報名第三梯，30人以上搭車，纔租交通車。）請於3/17（主日）前，向執事室賴錦富弟

兄報名並繳費（各梯次名額有限）。報名費1700元、交通車費500元，亦可匯至「合作金

庫府城分行」，銀行代號：006，戶名：財團法人台灣省台南市教會聚會所，帳號：5229-
717-307360。

▓大區   集中禱告　時間：3/5（二）20:00，一大區－青年路會所，五大區－民權路會所，七大區－崇

學路會所，十大區－忠孝會所，十三大區（19:30）－下營區會所，十五大區－新興路會所，十九大

區－崇德21街109號。

集中主日　時間：3/10（主日）9:30，七大區－崇學路會所，九大區－裕忠路會所Ｂ中會場，十大

區－崑山會所，十五大區－新興路會所，十八大區－大學路會所地下室。

▓全召會青職特會　日期：3/23 （六）～ 3/24， 3/10（主日）前截止報名，

請掃描QR Code報名。請青職（青壯）聖徒及服事者，照顧家踴躍參加。

▓一一二年度個人奉獻明細申請登記　請按各小區登記需申請之身分證字號（不需具名），並於

3/11（一）前交至執事室（紙本、電郵或傳真皆可），豫計 3/24（主日）按登記區別發至各區領取。

▓日間追求班開訓　時間：3/7（四）9:00－本梯截止報名日，裕忠路會所大會場報名繳費300 元。

梯次 時 間 梯次 時 間 梯次 時 間

一 4/18（四）-4/20（六） 二 4/21（主日）-4/23（二） 三 4/25（四）-4/27（六）

集調通啟下載
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▓全地　

1 藉着半年度訓練使眾聖徒對於包羅萬有的基督，滿有新鮮啟示與經歷。

2         領受國際華語相調特會之信息，與眾聖徒一同進入主話，跟隨職事的負擔，打美好的仗。

全台   每位聖徒更深入研讀生命讀經以進入聖經豐富的負擔與實行。

法國      巴黎新會所的啟用能給主在聚會、成全和福音各方面的行動帶進祝福；請為今年巴黎奧運期間的

               發送聖經代禱。

西班牙  巴塞隆納會所後續的裝修合乎使用及有更多老練的家移民至此開展。

肯亞  

 1      内羅比大學的學生們渴慕主話並被主話得着；興起能配搭，出外牧養人的年輕在職弟兄。

2  在肯亞的眾召會向政府的註冊登記順利完成。 
▓台南市召會

1 週週福音出訪，建立家聚會牧養 3 人，結 1 個常存果子。

2 願出代價買真理，建立追求聖經與生命讀經的生活。

3 願作拿細耳人自願奉獻，配合增排增區的行動，為着召會擴展與繁增。

4 鹿草、義竹、西港、後壁四地，得着關鍵的人和家；各地能有一對夫婦及一位聖徒移民開展。

5 求主興起眾聖徒，前去顧惜久未謀面的聖徒及褔音朋友，持續家聚會餧養，同享主恩。

 青職 

 1 更多青職緊緊跟隨召會追求進度，被真理構成。

  2 活力排配搭，增加福音出訪與家聚會牧養。

  3 青職週週得釋放參加主日聚會，過正常召會生活。
 大專    

  1    　大專福音聚會得着敞開的學生。

  2　  大一新生考上台南大專，新增40位學生（成大20位）入住弟兄姊妹之家。

青少年 

1 藉關懷者與社區配搭，將得榮少年家帶進召會生活。

2 　與同伴建立晨興及讀經生活。

兒童　家中神人生活的建立，陪兒女一同成長；開家作兒童排，建立同伴，人人盡功用，家家得建造。

－代禱事項－ 

▓大專　各校福音節期第二週福音聚會之時間地點

▓兒童　小五六相調聚會　時間：3/30（六）10:00～17:00，地點：裕忠路會所與十鼓文化園區，

詳情與報名請掃描QR Code。

▓台語福音聚會　時間：3/30（六）9:30，地點：裕忠路會所B中會場，會後備有便當。

▓背經會考　時間：3/17（主日），範圍：林前－主題、一章1～25節。3/12（二）前回報考AB卷人數。

▓結婚聚會　（701區）陳威朋弟兄和（411區）賴敏容姊妹　時間：3/9（六）10:00，地點：裕忠路會所大會場。

▓書報　

1　李常受文集（1957～1962年及其他，共23冊），尚未繳款者即日起請至書報室付款（刷卡、現金

　　皆可），三月底前繳清。

2　多功能福音機　原價: 3,250元/台，新機特價3,000元，舊機換新機， 特價: 1,900元/台，只要是

　  書房出售的福音機均可，請至書報室購買。

日期 3/6（三） 3/7（四） 3/8（五） 3/10（主日）

長榮
18:00-19:30 
長榮學生中心

18:00-19:30 
長榮學生中心

嘉藥
18:00-19:30
嘉藥姊妹之家

南大
18:00-19:30
青年路會所

南應
大

19:00-20:30 
辛家

日期   3/4（一）   3/5（二） 3/6（三）  3/7（四） 3/8（五）

崑山
12:00-13:00

H1404

華醫
17:10-18:10 

咖啡社
12:10-13:10 

F2-303

成大
18:00-19:30 
大學路會所

南台
18:00-19:10
南台姊妹之家

18:00-19:10
南台姊妹之家
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101 32 11 7 6 2 3 0 29 1 9 47 16 0 6 11 1 68921 1001 34 13 4 4 5 3 0 29 3 13 32 20 2 6 16 3 30000

102 26 7 5 5 2 3 0 22 0 9 26 11 0 1 13 0 574200 1002 26 8 7 3 2 0 2 22 0 4 25 16 0 4 18 0 23000

103 31 2 5 12 2 7 0 28 2 7 33 10 1 4 6 0 57000 1003 33 7 8 9 2 0 10 36 5 4 10 4 0 1 4 1 84100

104 19 0 0 4 12 2 0 18 3 10 34 19 3 6 6 9 43600 1011青少年 3 0 1 1 0 0 1 3 4 0 1 0 0 0 0 1 0

105手語 40 12 15 11 1 0 1 40 6 5 23 10 1 0 2 0 20660 小計 97 28 20 17 9 3 13 90 12 21 68 40 2 11 38 5 137100

107 28 4 12 6 1 1 0 24 0 12 40 17 0 0 11 0 75070 1101 47 2 9 10 2 0 2 25 2 13 41 21 6 6 13 0 75364
111青少年 12 0 0 2 1 0 9 12 2 3 15 8 2 2 2 0 0 1102 26 4 5 7 1 2 8 27 3 7 27 15 0 3 8 1 38057

小計 188 36 44 46 21 16 10 173 14 55 218 91 7 19 51 10 839451 1103 30 2 6 4 12 0 4 28 4 9 38 24 3 3 20 0 97000

201 34 10 11 7 4 0 1 33 2 17 48 24 2 14 22 0 100950 1104 31 2 8 11 0 1 9 31 10 11 25 15 9 19 7 0 102240

202 18 1 8 1 1 0 0 11 2 7 18 8 1 6 9 0 62600 1105 9 2 3 0 1 2 0 8 0 1 10 1 0 2 4 0 12100

203 24 2 7 3 5 5 0 22 1 8 30 21 2 0 7 0 10600 小計 143 12 31 32 16 5 23 119 19 41 141 76 18 33 52 1 324761

204 14 0 4 3 3 2 0 12 0 5 14 0 0 0 6 0 25000 1201 24 10 4 6 0 0 2 22 0 7 19 16 0 6 9 1 122920

205 32 0 4 5 9 4 0 22 5 13 24 17 2 6 11 0 59100 1202 22 0 7 9 3 2 4 25 7 9 44 9 4 1 18 0 48000

206 15 1 6 3 3 1 0 14 2 7 29 10 1 4 7 0 39000 1203 21 2 4 6 4 2 0 18 3 8 38 23 4 7 9 0 26600
211青少年 6 0 0 0 1 0 3 4 0 1 2 3 0 1 1 0 4000 1204 23 12 8 4 1 0 0 25 0 7 24 11 0 10 9 0 29000

小計 143 14 40 22 26 12 4 118 12 58 165 83 8 31 63 0 301250 1205 11 4 6 1 0 0 0 11 0 7 7 6 0 1 3 0 19700

301 15 0 0 2 4 3 0 9 3 8 15 13 0 7 7 0 13200 小計 101 28 29 26 8 4 6 101 10 38 132 65 8 25 48 1 246220

302 25 4 6 3 0 3 0 16 1 9 33 9 2 7 8 0 35550 1301 21 3 5 8 0 0 3 19 2 6 25 9 0 0 10 1 41400

304 26 5 8 5 0 0 0 18 0 6 35 12 0 9 9 0 28500 1302 26 3 9 2 6 1 2 23 1 6 25 15 1 2 9 0 85900

306 18 0 2 5 2 6 0 15 4 11 26 11 1 6 8 0 16500 1303 42 22 10 4 0 0 1 37 0 10 44 16 0 5 15 0 89200

308 26 0 2 5 7 7 0 21 2 14 34 16 0 14 11 1 21260 1304 20 4 6 3 3 0 0 16 2 5 21 10 0 7 8 0 14000
311青少年 6 0 0 0 0 0 5 5 0 0 5 2 0 0 0 0 0 小計 109 32 30 17 9 1 6 95 5 27 115 50 1 14 42 1 230500

小計 116 9 18 20 13 19 5 84 10 48 148 63 3 43 43 1 115010 1401 33 6 9 4 3 0 2 24 1 6 45 15 2 0 11 0 107720

401 35 0 14 4 3 5 0 26 2 13 33 16 1 3 16 0 20000 1402 29 5 10 2 3 0 0 20 3 9 24 8 0 3 9 1 24100

402 29 8 8 3 0 0 0 19 0 8 28 20 0 2 16 1 29200 1403 23 5 6 6 0 0 4 21 3 2 7 4 0 0 4 0 21000

403 18 2 6 4 8 1 0 21 1 8 20 16 0 0 12 0 49000 1404 23 9 5 4 1 0 1 20 0 7 34 40 0 2 14 1 20000

404 41 8 14 3 4 0 0 29 1 16 13 24 0 9 33 0 79600 1405 36 6 7 9 2 0 1 25 2 5 29 15 1 0 8 0 89652
411青少年 30 0 2 5 6 0 10 23 2 8 19 16 0 7 6 0 15000 小計 144 31 37 25 9 0 8 110 9 29 139 82 3 5 46 2 262472

小計 152 18 44 19 21 6 10 118 6 53 113 92 1 21 83 1 192800 1501 15 5 3 0 1 0 0 9 0 6 21 9 0 0 10 0 20500

501 20 6 5 2 2 0 1 16 1 5 19 12 0 5 16 0 40400 1502 23 3 9 7 2 0 1 22 6 9 25 8 2 0 10 0 75950

502 12 5 5 2 1 0 0 13 0 7 12 8 0 5 7 0 33500 1503 11 0 1 3 0 0 3 7 2 3 15 11 7 2 6 0 7450

503 33 5 16 4 1 0 0 26 0 7 35 19 1 4 15 0 96600 小計 50 8 13 10 3 0 4 38 8 18 61 28 9 2 26 0 103900

504 13 0 4 3 2 0 0 9 1 4 18 7 2 2 6 0 13000 1601 21 2 7 5 5 0 0 19 1 7 20 9 0 4 13 0 23200

505 18 2 9 2 3 0 0 16 2 5 25 11 0 6 14 0 28200 1602 19 0 5 4 4 2 0 15 0 1 6 5 0 0 4 2 51785
511青少年 14 0 0 1 0 0 8 9 0 0 9 4 0 0 0 0 0 1603 14 3 5 5 2 0 0 15 0 6 14 14 0 2 8 0 27800

小計 110 18 39 14 9 0 9 89 4 28 118 61 3 22 58 0 211700 1611青少年 4 0 0 0 0 0 3 3 0 0 3 3 0 0 0 0 0

601 25 6 7 5 2 1 1 22 1 11 29 8 0 0 9 0 113850 小計 58 5 17 14 11 2 3 52 1 14 43 31 0 6 25 2 102785

602 28 3 5 5 4 0 0 17 4 6 9 9 4 3 3 0 18200 1701 33 3 11 9 2 1 0 26 1 11 34 17 1 4 2 0 74400

603 15 1 5 6 0 0 0 12 1 9 13 8 0 0 7 0 80200 1702 40 4 7 16 7 2 2 38 9 8 37 19 9 6 20 0 72900

604 28 4 11 3 7 0 0 25 0 8 30 13 0 0 9 0 123000 1703 21 2 5 4 1 0 0 12 1 5 22 8 0 0 6 0 68000

605 25 4 7 2 2 2 0 17 2 8 24 12 0 3 15 0 45500 1704 24 5 6 7 1 1 0 20 3 2 27 6 0 0 5 0 3500

606 15 0 7 4 4 0 0 15 0 12 17 11 0 8 16 0 53000 1711青少年 6 0 0 0 0 0 7 7 0 0 8 2 0 0 0 0 0

607 25 1 5 6 6 1 0 19 11 15 37 13 2 3 9 0 59000 小計 124 14 29 36 11 4 9 103 14 26 128 52 10 10 33 0 218800
611青少年 6 0 0 0 0 0 5 5 3 0 7 2 0 0 0 0 0 1801 19 3 7 1 1 0 0 12 0 8 21 12 0 4 7 0 27000

小計 167 19 47 31 25 4 6 132 22 69 166 76 6 17 68 0 492750 1802 30 4 5 13 5 5 0 32 9 11 50 20 5 26 24 2 113700

701 59 11 16 11 7 6 0 51 3 16 67 41 1 9 27 1 156800 1803 19 1 3 6 1 4 0 15 3 5 8 8 0 4 5 0 40300

702 30 6 10 7 0 5 0 28 0 12 29 28 1 4 28 1 143400 1804 24 1 7 7 0 2 0 17 2 13 26 12 2 9 11 0 103000

706 25 0 1 10 3 4 0 18 4 6 19 16 4 5 12 0 65800 1811青少年 9 0 0 0 0 0 8 8 0 0 8 5 0 0 0 0 0

小計 114 17 27 28 10 15 0 97 7 34 115 85 6 18 67 2 366000 小計 100 9 22 27 7 11 8 84 14 37 113 57 7 43 47 2 284000

801 15 3 4 5 1 1 1 15 1 4 22 4 0 0 9 0 23300 1901 23 5 7 4 4 0 0 20 1 5 25 14 1 0 21 0 123000

802 24 1 5 11 3 0 4 24 9 5 16 10 2 0 5 0 43512 1902 22 4 8 5 0 0 0 17 3 3 30 6 0 0 6 0 70210

803 25 1 4 7 6 0 1 19 2 6 14 10 2 0 15 0 37900 1903 28 4 8 4 5 1 0 22 1 9 23 10 0 3 6 0 69600
811青少年 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1904 22 0 5 1 1 6 0 13 0 5 18 5 0 2 7 0 21000

小計 65 5 13 23 10 1 6 58 12 15 52 24 4 0 29 0 104712 小計 95 13 28 14 10 7 0 72 5 22 96 35 1 5 40 0 283810

901 31 4 9 9 4 0 0 26 6 11 33 14 3 1 14 0 86500 其他 325936

902 22 3 13 3 1 0 0 20 3 8 24 8 0 5 15 0 81600 其他

903 14 0 2 1 4 4 0 11 0 7 11 11 0 5 9 1 5500 其他

904 13 1 6 4 1 0 1 13 1 4 10 8 2 0 9 0 23600 其他
911青少年 6 0 0 2 0 0 2 4 0 0 4 2 0 0 0 0 0 324 558 440 238 114 133

小計 86 8 30 19 10 4 3 74 10 30 82 43 5 11 47 1 197200
1134 102 336 906 29 5341157合計 2162 194 663 2213
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大區 一 二 三 四 五 六 七 八 九 十 十一 十二 十三 十四 十五 十六 十七 十八 十九 總計
主日目標 188 143 116 152 110 167 114 65 86 97 143 101 109 144 50 58 124 100 95 2162

2月4日

2月11日

2月18日 159 112 82 125 95 137 88 59 67 83 125 99 88 115 37 42 90 89 59 1751 170

2月25日 173 118 84 118 89 132 97 58 74 90 119 101 95 110 38 52 103 84 72 1807 194
受浸目標 33 37 26 34 17 34 39 22 14 18 37 21 15 35 10 12 20 17 13 454
受浸累計 10 0 1 1 0 0 2 0 1 5 1 1 1 2 0 2 0 2 0 29

1月平均 172 111 84 123 96 133 94 59 74 81 122 95 95 117 43 42 97 82 78 1798 181
12月平均 174 149 107 146 106 154 113 60 76 91 138 98 101 139 49 55 114 93 93 2057 222

兒童主日

本   週   提   早   送   件   主   日   不   列   入   統   計

本   週   華   語   特   會   主   日   不   列   入   統   計


