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     二○一九年下半年台南市召會區負責與姊妹成全訓練信息摘要

  總題：藉著追求真理，經營包羅萬有的基督作美地

      第二篇  在召會聚會中使用生命讀經信息

讀經：
詩一一九 130 『你的言語一解開，就發出亮光，使愚蒙人通達。』

提前四 6    　『你將這些事題醒弟兄們，便是基督耶穌的好執事，

　　　　　　　在信仰的話，並你向來所緊緊跟隨善美教訓的話上，得了餧養。』

綱目：

壹  主恢復中最有益的著作和刊物，乃是生命讀經的信息和恢復譯本的註解。

  一 鼓勵聖徒們用生命讀經來進入真理，這是一件生死攸關的事。

  二 生命讀經的五種用法。

貳  聚會是要給人屬靈的食物： 

  一 每次來聚會，乃是要圍繞著主的話，要接觸主的話，要從主得幫助。

  二 讀生命讀經信息最好的路，乃是找出其中的要點，並且進入這些要點。

信息選讀：

主恢復中最有益的著作和刊物

在已過十年中，我們中間已經完全證明，最有益的著作和刊物，乃是生命讀經的信息和恢

復譯本的註解。我寫這些東西不是為著學術研究，讓人得著學位，乃是為著供應生命、釋放

真理、並解開聖經的各卷。我們不需要學術著作，或任何建立學位的書籍。那不是我們的目

的。在某種程度上，我們不贊同這事。我們不是為著神學，乃是為著神。我們的刊物不是為

著任何一種『學』，乃是單單為著神，就是三一神，經過種種過程的神，和主、基督、耶穌、

那靈、生命與召會。我們的刊物乃是為著一個活的人位，不是為著任何一種『學』。我們不

是為著神學、基督學、召會學、或神聖事物之學。我確實有負擔出版一些滿了基督，滿了神

聖的三一，滿了經過種種過程的神，滿了賜生命的靈，滿了生命，也滿了召會的文字。主的

恢復只為著恢復將經過種種過程的三一神分賜到我們裏面；而活的基督、那靈、生命與召會

乃是主恢復的重要內容。沒有別的地方可以找出其他書籍，論到基督、那靈、生命與召會的

恢復，是這麼豐富，這麼光照人，這麼滋養人。既然這是真實的情況和光景，我覺得除了使

用生命讀經以外，別無選擇，因為這是帶領人進入聖經上好的路。（長老訓練三，第十章）

需要適當的食物

你們許多領頭的人，在已過五年從來沒有鼓勵聖徒們用生命讀經來進入真理。你們把進入

生命讀經的事，完全留給他們。你們似乎不在意這是一件生死攸關的事。這條進入真理的路，

無人過問，好像無父、無母、無人養育的孤兒。情況一直如此，在有些地方召會中，你們的

難處全是由於這件事。正如在一個家庭裏，你沒有用適當的食物來餧養家人，怎能盼望家人

健康呢？如果你的家人沒有適當的食物，那就要豫備好會有疾病和難處。不要試圖用別的方

法解決問題，那些都不管用。惟一管用的方法乃是使用適當的食物餧養你的家人。

你所在地的召會就是你的家。即使我是你的祖父，那還是你的家。我不喜歡說甚麼，但我

等著你們到我這裏來求助。我期待這事，而如今因著你們的食物，你們有了難處。我無法單

憑一次訪問，就治療或醫治你們。訪問無法醫治你們。你們必須回到適當的食物，囑咐你們
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並協助其他聖徒簽到。
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的孩子接受適當的食物。不要單單要求他們，乃要囑咐他們。所有在家裏作母親的，都囑咐

小孩子要喫得適當。正確的母親每餐飯都囑咐孩子要喫得飽，喫得適當。照樣，你們應該囑

咐聖徒們要有適當的食物。你們會看出他們健康或者不健康。我們必須曉得，牧養召會就是

照顧一個大家庭，其中有許多年輕、年長和中年人。我們必須適當的餧養他們，我們必須考

慮甚麼是最滋養、最能醫治人和殺菌的食物。我們必須作選擇。（長老訓練三，第十章）

生命讀經的五種用法

按我自己的觀察，生命讀經至少有五種用法。第一，為了供應自己。你要邊讀聖經邊用生

命讀經伴讀。這是一種得供應的讀法。譬如讀歌羅西一章，說到基督是聖徒在光中的分，你

一將這話化禱，就會得著供應；這時，你要把歌羅西書生命讀經打開，其中有一篇是講眾聖

徒的分，你就可以好好讀一讀。

第二，為了研究。對於盼望得著真理裝備的人，要一卷一卷書的研究。然而，當你研讀一

卷書時，必須用生命讀經，你就會知道它的價值；因為它能應付你研究時所遇到的一切疑難。

我在寫生命讀經時，已經花了相當的工夫，去解決其中的疑難；並且將重點和生命的豐富都

擺出來，所以是相當值得作研究的參考資料。

第三，為了小排聚會使用。要小排得到話語的供應，最好是把每一篇生命讀經裏的精粹點

出來，甚至用生命讀經的內容，傳一點福音。我們讀的時候，可以短讀、重（ㄔㄨㄥ ˊ） 讀、

重（ㄓㄨㄥ ˋ）讀、活讀、禱讀、唱讀、解讀。這樣，無形中就能在排聚會裏將重點打到

人裏面。

第四，為著講台使用。各地召會，一面在晨更裏讀同樣的進度，並且在小排聚會裏推動；

一面，主日講台也講生命讀經。這樣，一週過一週，晨更、小排，加上主日講台，都讀同樣

的一本書，就能給人一個極深的印象，使人得著豐富的供應。所以，各地服事話語的弟兄們，

都需要花工夫，幫助聖徒在生活中能活用主的話，並進入話的實際。

第五，餧養照顧人使用。當我們自己在真理的光中被泡透，而到聖徒中間去，和人談話，

與人有交通時，若是到了某個重要環節，覺得某一段生命讀經的話，對人有幫助，就可以與

人分享，甚至帶人一同讀這個段落。這會給人一種羨慕，也會產生叫人切慕讀生命讀經的空

氣。

我絕對相信，無論是在那一個地方召會，只要肯這樣推動生命讀經，那地的召會必定得復

興。若是人人肯為了得生命供應，為了研究真理，為了小排聚會活用，為著講台上應用，並

為了在交通中餧養幫助人，好好研讀生命讀經，如此實行一年，當地召會一定會復興。因為

沒有甚麼比神的話，比神的真理更有力量。撒但在這件事上是不會退讓的，我們必須看準並

預備好，與撒但爭這個地位，好叫神的真理能有出路。　（忠信殷勤的傳揚真理，第一篇）

小排聚會是給人屬靈食物的聚會

在小排聚會中，我們把主的話搬出來，大家來讀主的話，不懂的地方，一起來讀註解，先

讀事實，後加解釋，要活讀。讀完恢復譯本，再來讀生命讀經。小排聚會不是神學院的查經

班，不需要把每一章、每一節，字字都講過。小排聚會是來『喫飯』的聚會，我們把人請來，

我們只考慮到怎樣給人喫飽。就像到市場去買一隻雞回來，燒給大家喫，一定是先把雞毛拔

掉，雞皮剝掉，雞嘴、雞爪剁掉，把一隻雞肥嫩的部分處理得人人愛喫，這時纔擺上桌請客。

每次小排聚會裏面，我注意到弟兄姊妹在物質方面都給人喫飽，叫人喫得開開心心的，但

是我擔心人家參加了小排聚會以後，靈裏還是餓著回去。我們都得轉一個觀念：每個週六，
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大家來在一起不要太客氣，最重要的就是把主的話擺出來。你們作中堅的弟兄姊妹，最低限

度在禮拜六下午要把晚上用的那一段，好好的豫備一下，看看恢復譯本是怎麼講的，要把註

解好好的讀過，也不是每個註解都要讀，乃是讀重要的註解，總歸你是在那裏豫備了一餐飯，

等到人來了，你知道怎樣把好菜搬出來，請人喫個飽，喫個痛快！

（小排聚會的關鍵，第一篇）

把牢時間喫喝主的話

第三，我要和大家交通怎樣使用生命讀經。大家在這裏已經操練了半年，都學到了一些東

西，但是小排有一個難處就是水準參差不齊，大家的程度不一樣。小排裏面的成員有老蒙恩

的、新得救的，還有未得救的，還有頭一次來聽福音的，雖然來的人這麼不整齊，也請弟兄

姊妹不要覺得為難。聚會的秘訣就是不要怕。比方說，這個拜六你們按照進度讀到加拉太第

五章十六至十九節，就是有福音朋友來，你們仍舊可以用這幾節來傳福音。小排聚會都在弟

兄姊妹家裏，這裏坐一個，那裏坐一個，有的早來，有的來遲一點，大家談談話，沒有聚會

的儀式，這是最好的一點。

然後還有一個原則，請弟兄姊妹把牢，那就是我們每次來聚會，乃是要圍繞著主的話，要

接觸主的話，要從主得幫助。而主給我們的幫助總不會脫開祂的話，這好比電流進到建築物

裏面，總脫不開電線。沒有電線，發電廠的電就通不過來。主的話就像電線一樣，每個聚會

我們總得在一起喫喝主的話，這一點非把牢不可。小排聚會的時間只有一個半鐘頭，假使我

們不抓牢時間，一下子四十五分鐘過去了，大家這麼隨便說說，半小時又沒有了，一個半鐘

頭下來，雖然空氣很好，大家喜洋洋的，但是沒有得到實在的幫助，在聚會中沒有得到甚麼

供應，恐怕下次人就不願意來聚會。　　　　　　　　　　　（小排聚會的關鍵，第一篇）

如何使用生命讀經信息

已過二、三年，我非常關心大家如何使用生命讀經的信息，當作烹調的材料。在某些召會

的聚會中，僅僅讀一篇生命讀經信息，作一點有關信息內容的見證，並獻上相關的禱告或詩

歌。這樣的進入生命讀經，雖然會有某種程度的功效，但這不是最好的路。最好的路不是逐

節的進入聖經的一卷書，或從第一行到末一行，讀完生命讀經信息。最好的路乃是找出其中

的要點，並且進入這些要點。

若是你從主得著負擔去讀哥林多前書，主可能帶領你一開始先找出第一章中的一個要點。

第一章告訴我們，猶太人是求神蹟，希利尼人是尋求智慧，但對我們信徒，基督總是神的能

力，神的智慧（林前一 22~25）。基督成了『從神給我們的智慧：公義、聖別和救贖。』（林

前一 30）這就是林前一章中的一個要點，供你研讀並進入的。你要進入這個要點，直到與

它調和，為它所構成。然後，當你去聚會的時候，就能著重的說到林前一章的這個要點。不

要佔用聚會所有的時間。你要強調這個點，也要留時間讓其他的人說一說。你要讓大家清楚，

我們不是僅僅為著屬靈的知識研讀這些，我們乃是研讀基督的豐富，來為著每天的經歷和享

受。

我們若這樣實行一年，每週幫助聖徒進入一個要點，結果必定很美妙。五十二個要點要儲

存在聖徒裏面，這些要點都是聖經中更深的真理。哥林多前書中第一個更深的真理，就是基

督是神給我們的智慧和能力。我們已經被放在祂裏面，因此，祂現今是我們的公義、聖別和

救贖。這是何等一個深刻的真理！這個真理要作到信徒裏面，他們要活這個真理，享受這個
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真理，並且經歷這個真理。一週過一週，所有的聖徒都會進入對這更深真理的更深認識。到

了主日上午的聚會，以及週中的家聚會，聖徒們也就專注於一個真理的要點。

（長老訓練六，第一章）

為著使用生命讀經，你必須在聚會之先，在家裏多作豫備工作。你讀的時候，可以用色筆

作一些記號；那一點需要講，那一點不需要講，你的心裏要有數。等到聚會中讀的時候，譬

如，讀第二篇『神的福音』的第一段：『神的福音是羅馬書的主題。…新約頭四卷裏的福音，

論到在肉體裏的基督，祂在死而復活之前，生活在祂門徒中間。…四福音裏的基督是在門徒

中間；羅馬書裏的基督乃是在我們裏面。』讀到這裏，幫助的弟兄應該抓住機會，用三、五

句話打這個重點：這位基督是從死裏復活，成了賜生命的靈，住在我們的靈裏。或者可以挑

選信息中論到基督的段落一同來讀，這時話不重在真理，而是重在生命。我們可以告訴人說，

『羅馬書給我們看見，這位主耶穌今天不像和彼得、雅各、約翰同在的那一位；今天祂已經

經過死而復活，成了賜生命的靈，住在我們裏面，實實際際的作我們的生命。我們乃是和祂

同生命、同生活。』然後，大家可以就著剛才所讀的信息，彼此有點交通。

最後可以用三、五句話作一個總結：『保羅這段話真是結晶，給我們看見這位寶貴的主耶

穌，祂是人有肉體；祂是神有神性；祂經過為人生活，死而復活，成了賜生命的靈，住在我

們每一個人裏面。盼望弟兄姊妹經過這個交通，能天天活在這一位裏面，以祂作生命，天天

和祂交通，活出祂來。這樣的結論，就使參加聚會的人永遠不會忘記。

相信以上這一點示範，會給大家一個印象。以後你們到各地參加排聚集時，不要忘了在這

裏所看見的印象，乃要以此為模型。廢話要免去，讀經要專心，註解要讀熟，但在聚會中不

要呆板的讀註解，只要把重點點出來就可以。讀生命讀經也不一定每段都讀，可以先在家裏

作豫備工作，有些取捨。這是為著節省大家的時間，也為著避免分散力量。一次聚會所摸的

點太多，注意力就分散了。總要學習在每次的聚集裏，有相當真理的亮光，照耀在人裏頭；

也有相當的生命供應，叫弟兄姊妹散去時裏頭得著餧養。（事奉主者該有的進取，第四篇）

在聚會中讀生命讀經的信息，對眾召會將是非常有益。我相信這比長老們用生命讀經編成

信息在聚會中釋放還要有益。這不是說，長老們不該釋放這樣的信息。這裏的點是說，讀生

命讀經的信息有益處。讀信息連帶點出正確的重點，對召會保證有益。

（長老訓練三，第十二章）

操練與實行：
一 加入各大區生命讀經的群組，每週忠信讀完兩篇生命讀經並回報。

二 在小排中有豫備的來讀生命讀經，並在主日聚會時申言分享這週讀生命讀經的心得。


