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二○二○年下半年台南市召會事奉成全訓練

總題：生命建造的路

第二篇  藉著對付己和天然(個性 )而被建造，在神手中有用處

讀經：
太十六 24	 於是耶穌對門徒說，若有人要跟從我，就當否認己，背起他的十字架，

並跟從我。                                   

太十六 25	 因為凡要救自己魂生命的，必喪失魂生命；凡為我喪失自己魂生命的，

必得著魂生命。

壹　認識己與天然：

一　己，就是魂生命，而己顯出來，就是意見。一個人滿了意見，滿了主張，就是滿了己，

滿了己的表現－太十六 21 ～ 25。

二   天然就是舊人活出來的一部分表現，重在人天然生命的能力、幹才、智慧、聰明、辦

法、手腕等等；說到天然，雅各是最好的代表人物：

三    己與舊人的分別：有一個受造而墮落的人，他的名字叫作『舊人』，他自稱『我』，

他裡面的生命乃是『魂生命』，這舊人的活出叫『肉體』。肉體中壞的部分，特別是

動怒、發脾氣的部分稱作『血氣』。肉體中好的部分，其中的意見和主張，就叫作

『己』；其中的能力和幹才，就叫作『天然』。

四    我們的個性是我們天生的所是，我們天然的構成。

貳　天然與己所造成的難處：
一　意見的難處

二　天然與復活的分別

三　個性上的難處

叁 如何對付己和天然：
一　經歷對付己和天然的過程：

1	 看見舊人的釘死─羅六 6。

2　看見意見和天然是舊人一方面和厲害的表現。

3　接受基督的釘死到意見和每一點所發現的天然上。

二　對付己和天然經歷的應用：

1	 在和活在聖靈的交通裡。

2	 『讓』聖靈執行基督的釘死在主張和幹才上─否認己和背十字架。

肆 對付己和天然，纔能被建造，在神手中纔有用處：
一 　己是基督身體建造最大的難處，最大的攔阻和反對─太十六 16 ～ 19，21 ～ 26。

1	 我們不僅要倚靠神，也要倚靠身體，倚靠弟兄姊妹─出十七 11 ～ 13，徒九 25，林

後十一 33。

2	 當我們倚靠神時，己就消失，我們就沒有己，而有主的同在，並且滿了平安。

二　需要對付天然的攙雜，纔能被建造。

三　在事奉上，最有用處的人，是那些一直拒絕並否認他們所是的人。

四　在活力排裡，承認並否認我們的天然和己，而與人調和。

信息摘要：                     己的定義
我們要對付己，第一先要找出己的定義。己到底是甚麼？很多屬靈的名詞，我們雖然常說常用，

但若追問牠真實的意義，就不容易說了。對於己，也是這樣。我們常聽見人說到『己』，但很少人

能說出己的定義來。到底己是甚麼？簡單的說，己就是魂生命，而重在人的意思，人的主張。這是

從聖經幾處明顯題到『己』的地方，可以清楚看出來的。



2

天然的定義
我們曾說過，我們的舊人活出來，是有各種不同表現的，有的是血氣，有的是肉體，有的是己，

還有的就是天然。有的人容易冒火發脾氣，那就是他的血氣很大。有的人就是話多，一直發表意見，

那就是他的己很厲害。還有的人不發脾氣，也不說話，卻很能幹，作起事來，辦法很多，那就是他

的天然很強。所以，天然就是舊人活出來的一部分表現，而這一部分表現，乃是重在人的能力、幹

才、智慧、聰明、辦法、手腕等等。

甚麼是個性
我們的個性是我們天生的所是，我們天然的構成。在我們的經歷中，我們可以在『我』、己、魂

生命裡發現我們的個性。…個性是由『己』（太十六 24，路九 25）和魂生命（太十六 25 ～ 26，路

九 24）所含示。

意見的難處
在主的工作裡、在召會生活中、以及在屬靈的生命上，最大的破壞因素就是我們的意見。多年來

在主的工作裡，我看到意見的難處。我們在主面前的用處，與我們的意見大有關係。我們若是滿了

意見，我們在主的工作上就完了。已往，當我沒有意見的時候，那些在主的工作裡，在我以上的弟

兄們就更多用我；當我有意見時，他們就無法用我。一九四九年我從中國大陸出來以後，在主的工

作裡，好些聖徒自然就在我的指引之下。他們的用處有多少也與他們的意見有關；一個人意見越多，

用處就越少。 

福音隊的隊員出去探訪人，可能也經歷到意見的難處。我在中國大陸與同工們一起作工時，就一

面說，我沒有任何意見；但就另一面說，我必須把我的意見『吞下去』。我知道我若表示意見，我

在工作上就完了，我還不如到世界裡去找工作，因為同工們會無法和我一起作工。我若是個滿了意

見的人，在工作裡在我以上的弟兄們就不會用我，在我以下的弟兄們也不會與我同工。（生命的經

歷與長大，第二十二篇。）

天然與復活的分別
我們所以把人原有的能力、幹才、智慧、聰明，稱作天然，是因為這些東西都是出於人天然的生

命，而不是出於神復活的生命。這些都是人天然原有的，不是人在基督裡經過了破碎，復活而有的。

天然與復活，二者之間的分別太大了。我們對付天然，就是要叫那些原有的能力和幹才，智慧和聰

明，都經過十字架的治死，而變作復活的，纔能蒙神悅納，為神使用。如何鑑別天然的幹才和復活

的幹才？怎樣知道甚麼是原有的幹才，甚麼是經過破碎的幹才？這可以分七個點來比較。我們先說

天然的幹才：

第一，所有天然的幹才，都是自私自利的，這幹才的辦法、手腕，都是為自己著想的。第二，所

有天然的幹才，都有肉體、血氣攙雜在裡面，人若不贊同，就會動怒。第三，所有天然的幹才，都

帶著詭詐，會弄手腕。第四，所有天然的幹才都有驕傲，覺得自己行，自己能，而自誇自耀。第五，

所有天然的幹才，都不受聖靈的約束，作起事來，膽子非常大。第六，所有天然的幹才，都是不理、

不顧神的旨意，要作就作，要幹就幹，完全憑著己意而行。第七，天然的幹才，都不倚靠神，也不

必倚靠神，都是只憑自己就行了。

復活的幹才，正是相反。第一，所有被破碎過而復活的幹才，都不為著自己，也沒有己的成分。

第二，所有復活的幹才，都沒有血氣。第三，復活的幹才，絕不弄手腕。第四，復活的幹才，都沒

有驕傲，不誇耀自己。第五，復活的幹才，都是受聖靈的約束，不敢任意妄為。第六，復活的幹才，

都是作在神的旨意裡面。第七，復活的幹才都倚靠神，雖然真是能作，也真是會作，但也真是倚靠

神，不敢憑著自己作。（生命的經歷，第十一篇。)

個性的難處
我們的個性是我們這個人最難對付的一部分；在我們的個性中，常有特別的一部分，非常難以對

付。…照我多年的觀察，我們在神聖生命的長大上，真正的敵人乃是我們的個性。我們的個性也是

破壞我們在主手中用處的因素。…我發現許多聖徒最終在神聖的生命上停止長大，不能更進一步往

前。在他們頭幾年的基督徒生活中，他們在神聖的生命上長得很快。但最後由於他們個性上特別、

怪僻的一面，他們停止了長大。他們放棄了世界，為主犧牲了許多事物。他們也聽了許多信息，並

且愛這些信息。然而，還有特別、怪僻的一面留在他們裡面。他們本性的那一部分成了堅固的營壘，

使他們無法在生命長大上進步。這樣的聖徒很少有進步。有些聖徒五十年來沒有甚麼長大。（生命

的經歷與長大，第二十四篇）
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經歷對付己的過程
對付己的過程，和對付肉體很相近。第一，還是看見舊人釘死的事實。就是在神面前得著啟示，

看見舊人已經與基督同釘十字架了。第二，還是看見的問題。就是看見意見，乃是舊人一方面的表

現和活出。舊人不只有肉體一方面的表現，還有意見一方面的表現，就是己。我們自然就不願再容

讓舊人在意見這一方面表現出來，因此我們就靠著聖靈，把基督的釘死，執行到我們的意見上。這

就是對付己的主觀經歷，也就是馬太十六章主所說的否認己，背十字架。

對付己的經歷應用
對付己經歷的應用，第一就是在聖靈的交通裡。我們若不活在聖靈的交通裡，就是懂得了舊人的

同釘，也知道了意見就是己的表現，還不過是知道一些空洞的道理，並不能叫我們有實際的經歷。…

所以也惟有活在聖靈的交通裡，那些看見纔是真實的看見，那些經歷纔是實際的經歷。

我們活在聖靈的交通裡，摸著了聖靈，就要讓聖靈一直把基督的釘死，執行到我們一切生活行動

上。我們這個讓，就是與聖靈合作。我們讓聖靈來作，就是我們和祂合作。一面說，是我們靠著聖

靈來執行釘死；一面說，又是我們讓聖靈來執行釘死。一面說，是我們自己作的；一面說，又是聖

靈作的。這在聖靈的交通裡，是難以分開的。到這時候，我們就是活在羅馬八章所說生命聖靈的律

裡面，也就是靠著聖靈治死舊人一切的表現了。（生命的經歷 第十篇。）

經歷對付天然的過程
看見舊人已經與基督同釘死，這個屬靈的看見，乃是經歷對付天然的頭一步。我們必須看見了舊

人與基督同死的事實，纔能產生以下的對付。看見天然是舊人厲害的表現。我們有了前兩個看見，

自然就會接受基督的釘死到天然上，也就是靠著聖靈的能力，把基督的釘死，執行到我們天然的表

現上。這樣一接受，一執行，那些天然的能力，就有了死的印記，而枯萎下來了。這個接受，在我

們身上乃是一個屬靈的大關口。也許這就是我們的毘努伊勒。在這裡，我們天然的能力和幹才，被

神摸了一下，我們的大腿筋，就是全身最有力量的那個東西，就扭了，以後再要使用，就不能像從

前那樣隨意了。這就是我們在對付天然上，過了一個關，有了一次主觀的經歷。

對付天然經歷的應用
對付天然經歷應用的第一點，還是在聖靈的交通裡。無論是對付己，或是對付天然，我們若要有

繼續不斷的經歷，總得活在聖靈的交通裡。這些經歷的應用，都是靠著聖靈，執行十字架的死。若

不活在聖靈的交通裡，我們要靠聖靈就靠不著，要執行十字架的死也執行不來。

我們若活在聖靈的交通裡，就要讓聖靈把基督的死，執行到每一點所發現的天然上。換句話說，

我們每一次發現自己還有手腕、辦法、和能力，就要立即把十字架的死應用到上面，在這些天然具

體的表現上，打上十字架死的印記。這不光是一次的接受，並且是日常的應用，天天時時都將十字

架擺在我們的天然上。（生命的經歷 第十一篇。）

與神合作，對付個性
人的手無法挪去個性的因素，但是在主的手中就有辦法。在馬太十九章二十五節，門徒問主：『這

樣誰能得救？』主回答說，『在人這是不能的，在神凡事都能。』（２６。）這話必然已經在彼得

身上應驗了。在彼後一章五至十一節，彼得寫到藉著生命的長大，發展主所給我們的，使我們得以

豐富進入永遠的國。彼得能寫這樣的話，因為他學了屬靈的功課。主在他身上有了突破。我們不可

能突破我們個性上的難處，但主能作到。…在我們屬靈生命的開頭幾年，我們可能長得很快。然而，

由於我們的個性，我們的成長可能慢下來，甚至停頓下來。我們應當接受對我們的個性的警告。

我們必須留意我們本性中，個性中的『瘤』。我們若對付這個『瘤』，就會長得快，並在屬靈

生命上步入坦途，在生命長大上沒有甚麼阻撓，對主也會更為有用。（生命的經歷與長大，第

二十四篇）

己是基督身體建造最大的難處
因著己是獨立的，所以己是基督身體建造最大的難處。我們不僅要倚靠神，也要倚靠身體，

倚靠弟兄姊妹。每當我們向弟兄姊妹獨立，我們就在己裡，…你若核對你的經歷，就會發現當

你向弟兄姊妹獨立時，你覺得你向神也是獨立的。照樣，當你與弟兄姊妹隔絕時，你覺得你與

神也是隔絕的。

我們要倚靠主，就必須倚靠身體。我們若倚靠身體，就也會倚靠主。你可能不知道為甚麼沒

有主同在的深切感覺。你之所以沒有主的同在，是因為你與身體隔絕了，因為你與身體的肢體

沒有正確的關係。你要竭力被建造起來，並與身體有對的關係。你若與身體是對的，並且被建



4

造在身體裡，就必定覺得主的同在。（從天上來的異象，第四章）

需要對付天然的攙雜，纔能被建造
講到建造，就要讓主摸我們的天然。有的基督徒不愛主，不熱心；但有的基督徒既愛主，又

熱心。在愛主又熱心的基督徒中，有些是非常單純的愛主，追求主。抹大拉的馬利亞就是這樣

的人，她真是愛主，她的愛裏沒有攙雜天然、自私的意味，只是非常單純的想要找到主自己，

所以人看她好像糊里糊塗。然而有些基督徒，是照自己天然的口味和喜好熱心愛主。不錯，這

樣的人很愛主，但嚴格說，因著他的愛主不單純，攙雜天然的味道，所以他的愛主沒有啟示，

並且無法建造召會，反而可能造成難處。（神救恩的目的，第十一章）

對付個性，在事奉上更有用處
我也看見一些很有盼望的聖徒，他們愛主，多方面為主犧牲，受過高等教育，在受苦和人生

裡有很多的經歷。照理說，這樣的人對主很有用處。然而，由於他們本性中特別、怪僻的一面，

他們的用處被扼殺了。他們雖然沒有堅持不放他們裡面這特別的一面，但只是讓這特別的一面

留在他們裡面，就破壞並停止了他們的用處。…我們怪僻的特性可以比作木塊中的木紋。木匠

喜歡用木紋均勻的木塊。木匠若發現一塊木頭的木紋不均勻，他不會用這塊木頭。一塊木頭的

質料可能很好，但若有節瘤，就不容易鋸切，而沒有甚麼用處。凡沒有任何怪僻特性的基督徒，

是長得最多、最快的人。照樣，最有用的弟兄姊妹，是那些沒有任何怪僻個性的人。在事奉上，

最有用處的人，是那些一直拒絕並否認他們所是的人。（生命的經歷與長大，第二十四篇）

在活力排裡，承認我們的天然和己，並否認，而與人調和
在召會生活中，我們可能滿了單獨。我們可能不顧別人，只顧自己。我們可能愛人，卻沒有

顧到人。我們愛人的時候，可能還是只顧自己。這是單獨。我們需要承認這罪。只要這種細菌

留在我們裡面，我們就無法成為一，也無法調和。我們也需要承認我們罪惡天性的老舊。只要

我們是天然的，我們就是老舊的。我們需要承認這一切事，並求主用祂的寶血來洗淨。我們需

要主的赦免，也需要祂的洗淨。赦免就是稱義我們，而洗淨就是使我們純淨、清潔。然後我們

纔能調和。

我們也需要否認我們的己、我們的習慣、並我們作事的老套。這使我們有路可以調在一起。
在這麼多的認罪之後，我們就不再信任自己，不再信靠我們天然的能力。所有這些事都需要對
付過，然後我們纔能調在一起。…要保守那靈的一，我們需要定罪一切高抬自己的看法，並放
下一切製造分裂的意見。我們都有一些高抬自己的看法。有些聖徒可能很有自信，認為自己比
召會的長老更有知識，事情作得比他們更好。這是高抬自己。召會的每一個肢體，無論年長的
或年輕的，都有一些高抬自己的看法。凡是有高抬自己之看法的，就必定有意見。沒有一個人
是沒有意見的。我們需要定罪一切高抬自己的看法，並放下一切製造分裂的意見。（關於活力
排之急切需要的交通 第十篇。）

實行與操練 :
一 請讀『生命的經歷與長大』一書的第二十四篇。

二 分別時間個人向主有認罪的禱告，向主承認，我們仍滿了意見，否認己，而有活力。

三 在活力排裡，有每週三次多而徹底的禱告，與我們排裡所有的成員，調和在一起。

題名代禱
壹 綱要：
一	 有負擔進入神心裡對滅亡之罪人愛的關切。

二	 有負擔使罪人轉變成為基督的肢體，以完成神的經綸。

三	 還福音的債、得著傳福音的對象。

四	 需要勞苦和研究，以產生常存的果子。

五	 探訪、接觸、並得著福音對象之路。

貳	 操練實行⾏
一	 重新查看所有我們認識的人，將他們列成名單，並代禱至少二個月之久。

二	 尋求主的引導，應該先顧到名單的哪位？並前往探訪接觸。


