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二○二一年上半年台南市召會成全訓練信息摘要

總題：生命加深和湧流的路

　　　向下扎根 向上結果

第一篇 建立個人親近主、向下扎根的生活

壹 基督徒享受主，總有兩面的講究－個人的和團體的：

一　基督徒生活有兩面：聚會生活和個人生活。我們若只有聚會生活而沒有個人生活，

就會變成沒有翻過的餅，一面烤焦了，另一面是生的。（何七 8）

二　我們每天必須至少花十分鐘個人親近主。…我們需要這樣的時間，並且甚麼都不

能頂替那段時間。…我們兩者都需要。我們若這樣生活，我們的聚會就得以豐富

並被點活。

貳 在個人親近主一面的重要性：

一　初蒙恩的基督徒，應當每天花時間單獨親近主耶穌。因為個人親近主乃是生命長

進和剛強不可少的條件。

二　要實際住在主裏面，需要我們與主有個人、私下、並直接的接觸。我們在團體一

面的經歷，可能足彀，但缺少私下的一面，所以我們無法每天實際的經歷基督。

三　個人晨興使我們扎根在主裡而得著長大並被建造。

叁 主在行了神蹟後，就獨自上山去禱告－太十四 23，參路六 12：

一　主沒有與群眾在一起留在所行神蹟的結果裡，乃是離開他們，在山上獨自在禱告

中與父在一起：

二　“獨自”這辭很有意義；這意思是說，祂不讓人知道祂是去禱告。

三　主催門徒離開，祂好有更多的時間獨自禱告父－太十四 22 ～ 23。

四　主告訴我們，“你禱告的時候，要進你的密室，關上門，禱告你在隱密中的父，      

你父在隱密中察看，必要報答你”－太六 6：

1　我們與別人一起禱告時，無法像我們獨自向主禱告時享受主那樣的深。

2　國度子民必須有密室禱告的經歷，在隱密中接觸他們的天父，經歷對父隱密的

享受，並從祂接受隱密的回答：

3　你若天天禱告而不告訴別人，或者不讓別人知道，這表示你是健康的，並且你

正在長大。

4　你若一直告訴別人你有多少禱告，就不僅要失去賞賜，你也不健康，不會在生

命裡長大－參太十三 6。

五　我們必須學習離開群眾、家庭、朋友和召會裡的聖徒，去到更高一層的“高山”，

與眾人分開，獨自與父在一起，隱密的與祂有親密的交通－參出三三 11 上。  

肆 如何操練個人親近主

一　這是每一個基督徒早起的頭一課，我自己也是這樣操練。早上醒過來不對人說話，
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先向神說話；我不對人開口，第一先向神開口。我說，『主阿，我愛你！』『主

耶穌，我親近你！』

二　每早晨我所作的不外乎這兩件事，呼求主名與禱讀主話，這兩件事就是基督徒的

晨操。你這個人每天早晨操練這兩項，你定規得復興，你就成為旭日，像黎明的

光，越照越明，直到日午。

伍　『我們蒙恩的人都需要呼喊主。在呼喊主的事上，沒有人教導我，我    
是自然而然喊起來的。…有一天我走在馬路上，主就光照我，在我裏
面說話：『看看你這幾年的查經，你得了這麼多的知識，也知道一些
豫表和豫言，但看看你是多麼發死！』於是我向主有一個真正的悔改，
並在深處感到又飢又渴，好像有東西要爆發出來，但我一直壓制著。
直等到次日清晨，我就上到我家附近的小山頂，我沒有意思要喊，但
有些東西從我裏面要出來，我就不顧一切的向主呼喊並哀哭，真是感
覺到衝破自己的魂，靈也得到釋放，我一面喊，眼淚一直流下來。所
以基督徒的喊不是一件小事，這樣喊可使我們的靈得釋放。』

（李常受文集一九七一第四冊，三三四頁）

職事信息摘要：

基督徒的生活有兩面，總有兩面－個人的一面和團體的一面

根據神創造裏所命定的原則，凡事都有兩面。即使是一張薄紙也有兩面。根據這原則，基督徒生

活也有兩面：個人的一面和團體的一面。一面，我們需要團體的召會生活，就是需要與在基督裏同

作信徒的人來在一起，從他們得著幫助。另一面，我們需要維持與主個人、私下的接觸。無論我們

與信徒接觸有多頻繁，聚會無法取代我們個人與主同在的時間。我們該同時顧到團體的召會生活和

私下與主的關係。　　　　　　　　　　　　　　　　　（李常受文集一九七七第二冊，二○六頁）

我們要有活的聚會，也要我們的聚會充滿神聖的豐富。我們憑神聖生命過日常生活，會豐富我們

的聚會。我們的聚會若缺少內容，聚會活不活都沒有差別。我們的聚會若有豐富的內容並滿了生命，

就更好了。我們若只有生命而沒有豐富，我們的聚會就會是貧窮的，並且缺少分量。基督徒生活有

兩面：聚會生活和個人生活。我們若只有聚會生活而沒有個人生活，就會變成沒有翻過的餅，一面

烤焦了，另一面是生的（何七 8）。因此，我們每天必須至少花十分鐘個人親近主。無論我們禱告、

禱讀一些經文，或以另一種方式接觸主，都必須花時間與主同在。我們需要這樣的時間，並且甚麼

都不能頂替那段時間。同樣，甚麼都不能頂替我們與聖徒的聚會。這兩件事無法互相頂替，並且無

法被任何事頂替。我們兩者都需要。我們若這樣生活，我們的聚會就得以豐富並被點活。

（李常受文集一九七八第二冊，十六頁）

花時間親近主是生命長進和剛強不可少的條件

有一個功課，是所有初蒙恩的基督徒需要學習的，就是每天與主耶穌交通的絕對需要。可惜這功

課在基督徒生活剛開始的時候，很少有人來教導他們。在初得救的人中，也很少有人明白這件事。

一個基督徒必須認識：他所接受的恩典，無論是罪得赦免，蒙神悅納成為神的兒女，或是在聖靈裡

的喜樂，都只有藉著天天與耶穌基督自己有更新的交通，纔能得以保持。

許多基督徒所以冷淡退後，就是因為不認識這個真理。他們抵不住世界的試探，也勝不過他們的

舊天性。雖然他們竭力拒絕罪惡，也盡他們所能的事奉神，但他們卻沒有力量。他們從來還沒有真

正抓住這個祕訣：就是主耶穌要每一天從天上繼續的在我們裡面作工。但主這工作卻有一個條件，
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就是我們每天必須給祂時間來分得祂的愛和祂的恩。請記得，每天花時間單獨親近主耶穌，乃是生

命長進和剛強不可少的條件。　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（交通的秘訣）

個人常與主交通，纔能住在主裏面，每天對主有實際的經歷

如果我問聖徒們有否經歷自己是葡萄樹上的枝子，我擔心許多人要回答說，『沒有，我沒有經歷

自己是葡萄樹上的枝子；沒有經歷與主是一。道理我知道，但在實行上我難得經歷這事。』因此，

我對眾聖徒很有負擔。我們已經進入主的恢復，並且我們常來在一起聚集成為召會。除此之外，我

們在別的時候，在小排裏來在一起交通、禱告或守晨更。然而，我憂心許多聖徒沒有每天實際的經

歷基督。換句話說，許多人與主沒有彀多的個人接觸。我們在團體一面的經歷可能足彀，但缺少私

下一面。我們個人、私下與主的接觸並不足彀。

我們每個人都需要考慮，是否每天該花十或十五分鐘私下與主同在。我們許多人連花一小段時間

與主同在都沒有。最近，我發現許多聖徒只是來聚會，與其他聖徒交通，但並未與主有個人、私下、

直接的接觸。這是極大的缺欠。我們若是這樣，就真的很難實際的住在主裏面。來聚會對我們當然

有幫助，但按照我的經歷，來聚會並不幫助我們因著直接接觸主，而能實際的住在主裏面。要實際

的住在主裏面，需要我們與主有個人、私下、並直接的接觸。(正當召會生活極重要的原則，第一章 )

青年人需要率先建立起個人親近主的生活，個人與主的關係纔會細緻

要長大，我們首先需要在私下的禱告時間中接觸主。我鼓勵所有的聖徒，尤其是青年人，建立起

這樣的習慣來。每天你都需要有一段禱告的時間。如果你有負擔，有的時候你可以為召會或為主的

恢復禱告；有時候你也可以為你的事禱告；但首要的乃是禱告求主光照你、暴露你、並鑒察你。求

主顯明你裏面的光景，求祂對付你。你該說，『主阿，求你用光來照亮我真實的光景和情形。』你

若這樣禱告，光就會來到，你就會受對付。這時不論你禱告甚麼，都不是一種表演，而是從你被潔

淨的靈裏所發出來真實的禱告。

我們中間缺少這種個人接觸主的生活，很多人簡直沒有這種個人禱告的生活。很多四十五歲或者

五十歲以上的弟兄姊妹，倒是有這種個人禱告的生活，但大多數青年弟兄姊妹，尤其是在團體生活

裏的，卻是沒有。我非常關心這件事，因為這會影響他們生命的長大。如果你自己不直接或私下去

遇見主，你和主之間的關係就不彀實際，無法細緻。　　　　　　（生命信息（上冊），第二章）

晨興使我們扎根在主裡而得著長大並被建造

一棵樹生根在土壤裡，就把土壤一切豐富的元素都吸收到裡面。這些元素吸收到樹裡面，就成

了樹的滋養。然後樹就憑著這些元素而增長、長大。樹若沒有從土壤裡吸收豐富，就不可能長大。

一棵樹在土裡扎根越深，從土壤裡吸收豐富的滋養就越多。我們在基督裡長大，原則也是一樣。我

們已經在基督這土壤裡深深的扎根；這土壤就是住在我們靈裡，那包羅萬有、賜生命、經過過程的

三一神。如今我們從基督這土壤把豐富吸收到我們裡面。結果，我們就憑著從基督的豐富所吸收的，

被建造起來。我們所吸收進來的，成了我們被建造的材料。…我們每天早晨需要花足彀的時間吸取

主。　　　　　　　　　　　　　　　　　　（歌羅西書生命讀經，五一一至五一二、五八三頁）

基督徒的復興乃是在清晨

每一個基督徒早起的頭一課，我自己也是這樣操練。早上醒過來不對人說話，先向神說話；我不

對人開口，第一先向神開口。我說，『主阿，我愛你！』『主耶穌，我親近你！』每早晨我所作的

不外乎這兩件事—呼求主名與禱讀主話，這兩件事就是基督徒的晨操。你這個人每天早晨操練這二
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項，你定規得復興，你就成為旭日，像黎明的光，越照越明，直到日午。…〔當〕我讀到士師記五

章這句話，愛主的人出現如同日頭，光輝烈烈，我就向主說，『神阿，我愛你，但願我在你面前如

日頭出現，光輝烈烈。』但願這節聖經，也成為你們的願望、你們每天的禱告。

（新路生機的實行，四七頁）

藉著呼求主名，與主有個人、親密的接觸

我們都必須與主有活的關係。我們不要被道理教訓、事工、神蹟、恩賜、異能、或 宗教儀式等

霸佔。我們只要與這位活的、可愛的、神聖又屬人的人物來往；祂是神又是人，是成為肉體又復活，

把神帶到人裏面，也把人帶到神裏面的那一位。我們所愛、 所接觸、所認識、並跟隨的，乃是一

位又活又真又實際的人物。我們享受這樣一位；祂是我們的生命，我們與祂是一。我們喜愛藉着呼

喊『哦，主耶穌！哦，耶穌！』來接觸主。有人可能會說，這樣呼喊主只是無謂的重複。然而，我

們經常反覆作許多事。舉例而言，呼吸是我們所作最重複的事。

每天二十四小時，我們不斷重複呼吸。一旦我們不呼吸，就會喪命。在今天的基督教裏，有許多

人是死沉的，因為他們沒有藉着呼求主而呼吸祂 ( 哀三 56)。我們越藉着呼求主名來呼吸祂，我們

就變得越活。我們都必須愛主耶穌，並且終日藉着呼求祂的名與祂有個人、親密的接觸。我們只需

要告訴他：『主耶穌，我們愛你。我們只想留在與你親密的接觸裏。』

（李常受文集一九七一年，第四冊，三三四頁）

實行與操練:

一　在團體晨興前，每天個人分別（至少十分鐘），建立與主個人、情深、私下、屬靈的交通。

二　除團體禱告外，另外建立個人禱告的生活（至少十分鐘）來吸取神，並與神同工。

三　每週享受主滿了活力和衝擊力，操練和活力同伴週週喜樂出訪傳福音，並餧養新人。

以活力排的方式，結常存的果子

壹　藉著悔改的禱告，向主徹底的認罪而有活力，並激起對主起初的愛。

貳　與主並與有心尋求的聖徒，有親近、親密且徹底的交通。

叁　建立接觸人的習慣。

肆　操練要點：

一　個人每天建立隱藏扎根的生活，花彀多的時間禱告並追求主話。

二　若沒有活力伴，請在禱告中照著主的引導，尋找活力的同伴。

    　若有活力伴，請一起與活力同伴操練一同追求主話的生活。

三　與同伴每人為 5 位福音的對象，堅定持續的題名代禱。

四　每週至少分別 2 小時固定的時間，以大區集體出訪、或以活力排的方式，向未得救

的人 ( 親朋好友、同事或是生門 ) 傳揚福音，以興起聖徒傳福音的風氣。

　　（關於這項的作法，在實行上需保持彈性：活力伴不一定能彀同一個時間出訪傳福

音，但至少要一起有為人代禱的生活。）

五　各小區、小排每月有一次福音饗筵，目的是收割成熟的莊稼。


