
台南市召會成全訓練操練表 
 

       小區    姓名：                   活力同伴：                                        

 
 

           項  目 

  週  期 

晨興 禱告 
福音出訪 家聚會 

個人 團體 個人 團體 

       月 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

說明：1. 操練週次採『主日～週六』計算，第一週為當月第一個主日～週六              
      2. 個人晨興/禱告：每次至少 10分鐘，有操練 3次以上就可勾填 
      3. 團體晨興/禱告：有 1次就可勾填 
      4. 福音出訪/家聚會：有 1次就可勾填 
      5. 操練表請於下月訓練當場繳交，或可上網填寫回報單(掃描右方 QR-code) 

 

□出席實體聚會 
(列入全勤得獎標準) 

台南市召會成全訓練操練表 
 

       小區    姓名：                   活力同伴：                                        

 
 

           項  目 

  週  期 

晨興 禱告 
福音出訪 家聚會 

個人 團體 個人 團體 

       月 

第一週       

第二週       

第三週       

第四週       

第五週       

說明：1. 操練週次採『主日～週六』計算，第一週為當月第一個主日～週六              
      2. 個人晨興/禱告：每次至少 10分鐘，有操練 3次以上就可勾填 
      3. 團體晨興/禱告：有 1次就可勾填 
      4. 福音出訪/家聚會：有 1次就可勾填 
      5. 操練表請於下月訓練當場繳交，或可上網填寫回報單(掃描右方 QR-code) 

 

□出席實體聚會 
(列入全勤得獎標準) 


