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二○二四年上半年台南市召會成全訓練

總題：基督徒得勝的生活

第三篇　建立追求生命讀經的習慣，走被真理構成的路

壹　我們需要看見生命讀經信息的價值；生命讀經和恢復本聖經是我們在主恢復
裏的珍寶，也是神所有兒女寶貴的產業 — 提前二 4，約十七 17：

一　詩篇一百一十九篇一百三十節說，『你的言語一解開，就發出亮光。』許多人有聖經，

但這本聖經對他們是封閉的，幾乎從來沒有開啟過。

二　現在主給了我們一把鑰匙，一個開啟的工具；這些信息與恢復本聖經的註解，給我們解

開了聖經的某章或某卷；生命讀經不是取代聖經，反而是解開聖經，解明聖經，把聖經

裏追測不盡的豐富釋放出來。

貳	 我們需要藉着生命讀經進入聖經的真理：

一　帶領人摸着生命 — 約五 39～ 40。

二　鼓勵人有真理的進步 — 腓一 25 下。

三　啟發人講說深奧的真理。

四　增進聚會的豐富。

叁	 需要幫助聖徒建立在主話上花功夫的習慣，使真理成為我們常時、長期的滋
養：

一　我們應該幫助眾聖徒建立一種實行或習慣，每天至少花半個小時在主的話上 — 徒六 4，
十七 11。

二　倘若我們僅僅讀生命讀經，我們只會得着暫時的滋養；那對我們只會成為一種靈感，好

像空氣中的蒸氣；但是當我們所讀的在我們裏面成為真理，這滋養便永遠存留；這樣，

你就有真理的儲存，你就是一個常時在滋養之下的人。

三　要真理進入你裏面，惟一的路是經過你的思考，那樣它就留在你的記憶裏；如果你不明

白，真理就無法進入你裏面；如果真理進入你的記憶裏，它就成了常時、長期的滋養。

四　現在的重點不是你們每天讀多少，乃是你們每天進入、學習真理有多少。

五　到那時候你就曉得如何向別人陳明真理，不是僅僅激發或激動人，而是使人扎實，得着

真理的構成。

肆	 走被真理構成的路，就需要學習得着真理的要點和對聖經的鳥瞰：

一	 找出真理的要點：

1　照我的經歷和觀察，我們首先必須找出真理的要點，以實行我們所看見的。

2　每個真理主要都是由許多要點組成的；甚至一篇生命讀經的信息也無法單獨只講一個

點；它至少是由幾個點組成的。

3　你若要進入生命讀經的信息，首先必須大畧讀過；讀過之後，你就能領會有些點比其

他的點更要緊；你必須找出這些要點，並且對這些點有深刻的了解。

4　例如，你讀到羅馬書說到『標出』的信息，應當留在這個點上，不要讓它輕易過去。

5　當你來讀生命讀經，你不該在字裏行間找有趣的思想；你必須找出要緊的點。
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二	 對聖經有鳥瞰的眼光：

1　在找出要緊的點以後，我們還需要把這些點擺在一起；我們若是要對一篇信息，對聖

經的一章或一段有『鳥瞰的眼光，』就必須學習如何把這些點擺在一起，形成一個段

落。

2　我們許多人讀聖經和生命讀經，找出了一些點，卻沒有將這些點與其他的點相連；你

可能察覺到一章的頭七個點是一個段落的組成成分；這樣將一章分段以後，會使你對

整章有清楚的看見，有鳥瞰的眼光。

3　我們研讀恢復本，有三個輔助經文的東西：綱目、註解和串珠；註解非常要緊，但有

些綱目比註解更重要；你讀恢復本的時候，首先必須學會用綱目。

4　我們要豐富，就需要找出要點，需要對一章、一段甚至整卷書有鳥瞰；我們需要從認

識單項的真理，進展到認識一段或一章的綱目。

5　你不該以老方法來讀聖經和生命讀經；每當你拿起聖經或聖經任何一卷書的生命讀經，

你必須以這種方式來讀。

三　你若接受這次的交通，回去後天天操練，只要半年，你就會看見不同了。

伍	 『我確信每個完成這樣研讀的人，都會大得復興並靈裏焚燒。他們會對聖經
有正確的知識，會有生命滋養的豐富供應，會得着真理的裝備，並會在生
命裏長大。這樣，許多人對主的恢復就會變得非常有用。』（李常受文集
一九八四年第五冊，關於實行召會生活的交通，第二章。）

職事信息選讀：
藉生命讀經進入聖經的真理

有人批評說，我們都讀生命讀經，不讀聖經。說這樣話的人，完全是外行。生命讀經的目的，

是要領人進入聖經的真理。從前人讀聖經，總是不得其門而入，無法明白。好比一棟房子，不

僅沒有路，也沒有門和窗戶，可以讓人進去。生命讀經就是作闢路、造門、開窗的工作，好讓

人能進到屋子裏，享受屋內的一切。

帶領人摸着生命

生命讀經的另一個功用，是帶人進到生命裏。生命讀經不是聖經之外的另一套哲學或經典。

生命讀經不僅講解聖經，陳明真理，並且帶人實際的進到真理中，享受並經歷其豐富。僅僅講

解聖經，不過是知識，叫人頭腦得着道理；生命讀經乃是把我們帶進聖經的深處，摸着並享受

其中的生命。

鼓勵人有真理的進步

聖經中有太多深奧的真理。單單保羅的十四封書信，就有許多深奧、高超的真理。比方以弗

所一章十節說，『為着時期滿足時的經綸，要將萬有，無論是在諸天之上的，或是在地上的，

都在基督裏歸一於一個元首之下。』這樣的話很難明白；但近二、三十年來，主在我們中間，

已經把聖經中這些深奧、高超的點，向我們啟示出來了。人對真理的認識不僅一直在進步，並

且是越年輕越有進步的空間。…在主的恢復裏，我們在真理上應該轉觀念，不可再拘泥守舊。

啟發人講說深奧的真理

關於神的經綸、神的分賜、素質的靈、經綸的靈等，的確都是很深奧的辭，但對於初信者，

特別是青年人，可能深不了幾天，慢慢他們都會熟悉、明白並且領會。相信如果我們都肯轉觀

念，鼓勵青年人學最高、最深的真理，將來我們中間，聖徒們彼此的談話，甚至向人傳福音，

品質都會是高超而拔尖的。不必人囑咐他們不要傳福利平安的福音，要傳高品的福音，他們只

要一開口，自然就是高超的真理。
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增進聚會的豐富

今天基督教裏的牧師、傳道人，為了主日禮拜，必須東尋西搜，到處尋找好的道來講。有的

牧師沒有題目可講，就講衛生、保健等；有的人講得進步一點，就講贖罪、洗罪、稱義等；或

者更深一點，講與主交通、如何享受主所賜的平安等。然而，就聚會的豐富來說，這是不彀的。

我們從經歷中觀察，並且加以研究，知道最豐富的聚會，乃是以生命讀經為內容。如果每個主

日，我們都能以兩篇生命讀經作為交通的內容，聚會一定非常豐富。…如果主恢復的召會，能

帶領眾聖徒好好讀生命讀經，每週一至兩篇，長遠而論，也許經過十年、八年，甚至只要五年，

聖徒們在各方面必定會有長足的進步，整個召會的光景也一定翻轉過來。（真理、生命、召會、

福音—主恢復中的四大支柱，第一章。）

建立追求主話的習慣

我們必須盡所能的使自己進入這些真理，且使這些真理構成到我們裏面。這無法在短時間內

作成，但必須是我們的實行。我也有負擔叫所有領頭的人，無論是長老或是領頭服事的人，都

有真正的負擔為所在地的聖徒禱告，使主激起他們的興趣，激起他們尋求的心，激起他們的靈，

在主的真理上尋求祂。真理不在別處，只在聖經裏，而聖經需要一個開啟的工具。我們必須帶

領眾聖徒有真正、正確、適當的體認，他們需要聖經，也需要生命讀經信息和恢復本的幫助。

我們應該幫助眾聖徒建立一種實行或習慣，每天至少花半個小時在主的話上。…他們該天天

研讀，或者每天三次，每次十分鐘，或者一次半個小時。我們該囑咐他們天天禱讀…兩節或三

節。…他們也需要註解和生命讀經信息的幫助，以進入真理。聖徒們需要天天這樣作，來進入

真理。這樣研讀聖經一年以後，聖徒們在家庭生活、個人生活和召會生活中，必會有扎實的改

變。…我們也許以為這太慢了，但即使我們花十年讀完全部新約，還是美妙的。…這不是數量

的問題，乃是持久的問題。你必須持續這類的讀經。我們需要一週又一週的題醒他們，有時候

長老們需要給眾聖徒一些指引，一些鼓舞，一些激勵。（長老訓練第三冊，第十章。）

需要被構成

請不要以為我在鼓勵你們或囑咐你們學習生命讀經。主耶穌在約翰六章指明，祂的話是生命

的糧。（48，63。）接受糧食的方法不是學習，乃是喫。喫一樣東西，就是把那樣東西接受到生

機的身體裏。你接受到胃裏的食物，要成為你的血液、細胞、纖維和組織；它成了你。僅僅學

習這些信息沒有多少意義。我們必須吸取主的話，把主的話生機的吸收到我們全人裏面。然後

在你按着生命讀經信息中所傳輸之教訓的原則，來說話並釋放信息的時候，就不會僅僅說白紙

上的黑字。你會從你的『纖維』裏說出來。這樣，你的說話自然激起人莫大的興趣，叫人覺得

你有衝擊力。這不是口才；口才算不得甚麼。你必須被新約的職事所構成。（長老訓練第三冊，

第五章。）

實行與操練：

一	 與活力同伴建立天天或週週追求生命讀經的習慣，並鼓勵新人或小羊一同追求。

二	 操練藉着恢復本聖經的註解及生命讀經，找出聖經中真理的要點；並依據綱目，學習對

　　聖經的段落有鳥瞰的眼光。
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【二○二四年上半年台南市召會成全訓練 召會水流實行 （三）】  

建立福音的生活—對罪人最高的牧養

【職事信息選讀】

傳福音是對罪人最高的牧養

傳福音是對罪人最高的牧養。主耶穌是新約的頭一位傳揚者。施浸者約翰是先鋒。基督這頭一

位傳福音者，乃是藉着牧養盡祂的職事。祂到耶利哥只是為着要探訪一個人，就是稅吏長。（路

十九 1 ～ 10。）祂不是去舉行一個有數千人的福音大會。祂的目的是要去傳福音得一個人，而祂的

傳揚乃是一種牧養。…正當的擴增乃是由於福音的牧養，而牧養是指我們必須去探訪人。基督從

天上下到地上探訪一個一個的罪人，尋找失迷的羊。我們必須跟祂學。（活力排，第七章。）

顧惜人和餧養人

顧惜人是使人快樂、愉快、舒適。我們接觸人時，必須帶着令人愉悅的面容。我們應當快樂、

歡欣。我們接觸任何人，不可面帶愁容。我們必須給人一種印象，我們真是快樂、歡愉的。否則，

我們就無法顧惜人，使人快樂。

接着，我們就該餧養他們。…我們必須『烹飪』包羅萬有的基督。…要用基督餧養人，我們首

先必須尋求基督，經歷基督，贏得基督，享受基督，並有分於基督。（活力排，第十一章。）

學習用聖經和屬靈書報帶人得救並餧養人

我們就要學用聖經、屬靈書報餧養人。從我們一開始去接觸人，就要學習不談閒話、不說平常

的話、不說自己的話；最好就是…把聖經打開讀幾節給他聽，特別是讀我們的恢復本，那是最好

不過了，因為凡重要的經節，恢復本都有註解。你把重要經節讀給他聽，然後再和他一同讀讀註

解，他必定會受感動。他裏面一起勁，你再把註解給他點明，他一定接受。

除了聖經之外，我們還有好多屬靈書報，如『人生的奧祕』，這個題目真令人起敬，並且內容

不凡，不是說到如何上天堂，那太低了。人生的奧祕就是開啟人心的鑰匙，吸引人的興趣，叫人

讀一讀就發現不平凡，看見這四把鑰匙的奧祕。（速興起傳福音，第六章。）

幫助人呼求主名、禱告

我們接觸人到某個時候，會像銷售員一樣，知道該『成交』的時候到了。我們作為『銷售員』，

必須學習如何『成交』。我們不該講太多，講太多會叫我們『丟掉生意』。到一個時候，我們該

藉着幫助人呼求主名、禱告而『成交』。（結果子的路，第五章。）

點活人的靈

人能否經歷重生得救，關鍵在於帶領的人。帶領的人需要用他的靈碰着人的靈。一碰着靈，人

就重生了。所有世人都是靈裏死了的人。你去到人那裏，需要運用你那與聖靈調和的靈，（林前

六17，）把人的靈點活。你的靈若沒有被聖靈充滿，就無法點活人的靈。但你若運用靈，藉着讀『人

生的奧祕』福音小冊，把靈送到人裏面，靈隨着你所說的話碰着人的靈，聽的人就活了。表面看

是人接受你的話，實際上乃是你的靈碰着話裏的靈，這靈進到人的靈裏，就使人得着重生。（李

常受文集一九八七年第三冊，新路成功的祕訣在於靈。）

【五月實行】

一　已過題名代禱的五位福音朋友，操練至少與其中一位建立福音家聚會。

二　在福音家聚會中，操練用聖經和屬靈書報餧養人，並幫助人呼求主名和禱告以點活人

　　的靈。


